
09.00–10.00  РЕГИСТРАЦИЯ УЧАСТНИКОВ

Зал TERRA

10.00–15.40
Профилактическая медицина и диспансеризация. Центры здоровья. 
Инновации в кардиологии и эндокринологии. Федеральный проект 

«Борьба с сахарным диабетом»

Президиум:
Аксенова Елена Анатольевна, заместитель министра здравоохранения Новосибирской области
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, Лауреат 
премии Правительства РФ, главный эндокринолог СФО, д.м.н., профессор
Шабельникова Олеся Юрьевна, главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Новосибирской области, 
заведующая эндокринологическим отделением, руководитель РЭЦ ГБУЗ НСО «ГНОКБ», к.м.н.
10.00–10.10
Открытие секции. Приветственное слово
Аксенова Елена Анатольевна, заместитель министра здравоохранения Новосибирской области (Новосибирск)
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, Лауреат 
премии Правительства РФ, главный эндокринолог СФО, д.м.н., профессор (Новосибирск)
10.10–10.30
Реализация программы «Борьба с сахарным диабетом» в Новосибирской области в 2025 году
Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением, руководитель РЭЦ ГБУЗ НСО «ГНОКБ», 
главный внештатный специалист эндокринолог Минздрава Новосибирской области, к.м.н. (Новосибирск)
10.30–10.50
Биоаналоги Деносумаба. Смена парадигмы в терапии остеопороза*
Бондарь Ирина Аркадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, Лауреат 
премии Правительства РФ, главный эндокринолог СФО, д.м.н., профессор (Новосибирск)

*Доклад подготовлен при поддержке «Петровакс» и не является аккредитованным в системе НМО
10.50–11.30
Доклад-диалог Ожирение- угроза национальной безопасности*
Петунина Нина Александровна, заведующая кафедрой эндокринологии и метаболического здоровья ФГАОУ ВО Первый 
МГМУ им И.М. Сеченова Минздрава России, главный внештатный специалист эндокринолог ЦФО Минздрава России, 
главный внештатный консультант-эндокринолог Управления делами Президента, член-корреспондент РАН, д.м.н., 
профессор (Москва)
Мкртумян Ашот Мусаелович, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» 
Минздрава России, руководитель отдела эндокринных и метаболических нарушений ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, 
д.м.н., профессор (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО
11.30–11.50
Кортизол: кому определять, как и зачем*
Иловайская Ирэна Адольфовна, руководитель отделения нейроэндокринных заболеваний отдела общей эндокринологии, 
профессор кафедры эндокринологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, д.м.н., профессор (Москва)

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Рекордати Рэа Дизизес» и не является аккредитованным в системе НМО
11.50–12.10
Сердечная недостаточность как зеркало демографии: вчера, сегодня, завтра*
Лопатин Юрий Михайлович, заведующий кафедрой кардиологии, сердечно-сосудистой и торакальной хирургии
Института НМФО ФГБОУ ВО ВолгГМУ Минздрава России, член-корреспондент РАН, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Волгоград)

*Доклад подготовлен при поддержке «Герофарм» и не является аккредитованным в системе НМО
12.10–12.30
Терапевтическое обучение и самоконтроль при сахарном диабете*
Шабельникова Олеся Юрьевна, заведующая эндокринологическим отделением, руководитель РЭЦ ГБУЗ НСО «ГНОКБ», 
главный эндокринолог Новосибирской области, к.м.н. (Новосибирск)

*Доклад подготовлен при поддержке «ЛайфСкан» и не является аккредитованным в системе НМО
12.30–13.00 Дискуссия. Ответы на вопросы. Подведение итогов
13.00–13.30 Перерыв

научная программа
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13.30–15.40 
Продолжение работы секции

Профилактическая медицина и диспансеризация. Центры здоровья 
13.30–13.40
Приветственное слово. Открытие.
Фомичева Марина Леонидовна, директор ГКУЗ НСО «Региональный центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики», главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу и Минздрава Новосибирской области, старший научный сотрудник Научно-исследовательского 
института терапии и профилактической медицины – филиала ФГБНУ «Федеральный исследовательский центр институт 
цитологии и генетики Сибирского отделения Российской академии наук», Заслуженный работник здравоохранения РФ, 
д.м.н. (Новосибирск)
13.40–14.05
Профилактика профессиональных и хронических неинфекционных заболеваний - основа трудового долголетия
Шпагина Любовь Анатольевна, заведующая кафедрой госпитальной терапии и медицинской реабилитации ФГБОУ ВО 
НГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист – профпатолог Минздрава Новосибирской области, главный 
врач ГБУЗ НСО «Городская клиническая больница № 2», заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Новосибирск)
14.05–14.30
Современные стратегии профилактики и контроля СД 2 типа в практике участкового терапевта
Герасименко Оксана Николаевна, главный внештатный специалист по терапии и общей врачебной практике Минздрава 
Новосибирской области, заведующая кафедрой факультетской терапии им. проф. Г.Д. Залесского лечебного факультета 
ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, главный врач государственного бюджетного учреждения здравоохранения 
Новосибирской области «Новосибирский областной клинический госпиталь ветеранов войн № 3», председатель 
Новосибирского регионального отделения РНМОТ, заслуженный врач Российской Федерации, д.м.н., профессор 
(Новосибирск)
14.30–14.50
Формирование системы укрепления общественного здоровья на региональном уровне
Фомичева Марина Леонидовна, директор ГКУЗ НСО «Региональный центр общественного здоровья и медицинской 
профилактики», главный внештатный специалист по медицинской профилактике Минздрава России по Сибирскому 
федеральному округу и Минздрава Новосибирской области, старший научный сотрудник Научно-исследовательского 
института терапии и профилактической медицины – филиала Федерального государственного бюджетного научного 
учреждения «Федеральный исследовательский центр институт цитологии и генетики Сибирского отделения Российской 
академии наук», Заслуженный работник здравоохранения РФ, д.м.н. (Новосибирск)
14.50–15.10
Комплексный подход в центрах здорового долголетия: от диагностики до сопровождения
Безпрозванная Елена Анатольевна, заведующая отделом разработки, реализации и мониторинга корпоративных 
программ укрепления здоровья ГКУЗ НСО «Региональный центр общественного здоровья и медицинской профилактики», 
доцент кафедры факультетской терапии им. профессора Г.Д. Залесского ФГБОУ ВО НГМУ Минздрава России, к.м.н. 
(Новосибирск)
15.10–15.25
Анализ проблемных аспектов организации ПМО и ДВН на основе результатов анкетирования специалистов
Захарова Мария Александровна, заведующая бюро медико-социологических исследований ГКУЗ НСО «Региональный 
центр общественного здоровья и медицинской профилактики», д.социол.н., к.м.н. (Новосибирск)
15.25–15.45
Профилактика прогрессии подагры и ее осложнений*
Зонова Елена Владимировна, профессор кафедры терапии факультета усовершенствования врачей ФГБОУ ВО НГМУ 
Минздрава России, главный внештатный специалист – ревматолог СФО, д.м.н., профессор (Новосибирск)

* Доклад подготовлен при поддержке компании ЗАО «Мосфарма» и не является аккредитованным в системе НМО
15.45–16.05
Микробиом и здоровое долголетие
Сорокин Олег Викторович, эксперт Координационного совета по совершенствованию нормативно-правового 
регулирования при Минздраве России, специалист в области микробиома человека, автор и разработчик формул 
пробиотиков и метабиотиков, специалист в области ПЦР диагностики, основатель проекта по производству пробиотиков 
и бактериальных лизатов «Велнес Биотика», автор технологии функционального биохакинга VedaPulse, врач-иммунолог, 
к.м.н., (Новосибирск)
16.05–16.35
Клуб активного и радостного долголетия. Культура здоровья. Первые шаги
Венгер Роман Васильевич, общественный деятель, предприниматель, руководитель проекта «Ментальное Здоровье» 
клуба «Активное и радостное долголетие» (Новосибирск)
16.35–16.45 
Подведение итогов работы конференции. Ответы на вопросы


