
                                                                                             

 

Союз российских городов 

Министерство здравоохранения Ярославской области 

ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава России 
 

.                                                                                                                            

МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ КОНГРЕСС 

«Демографический потенциал г. Ярославля и Ярославской области» 
  

22 октября 2026 года 
г. Ярославль, ул. Революционная, д. 5, Ярославский государственный медицинский университет   

 
Технический организатор ООО «Медицинское образование и развитие» 

 

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 
  

 
ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ (Актовый зал) 

Трансляция на сайте https://edu.moir.pro 

 

 09.00-10.30 

Пути достижения положительных изменений в демографии. Роль власти, бизнеса, семьи. 

09:00-09:20 

Открытие Конгресса.  

Приветственное слово от Правительства Ярославской области (на согласовании) 

Приветственное слово. Хохлов Александр Леонидович, ректор ФГБОУ ВО «Ярославский государственный медицинский университет» Минздрава России, 

д.м.н., профессор, академик РАН 
 

09:20-09.40 

Демографическое развитие регионов России: вызовы и перспективы 

Васильева Екатерина Николаевна, главный научный сотрудник Института социальной демографии ФНИСЦ РАН, д.соц.н., доцент (Москва) 
 

09.40-10.00 

Семейные ценности, продвижение моделей многопоколенной и многодетной семьи, развитие готовности студенческой молодежи к семейной жизни 

Набойченко Евгения Сергеевна, главный внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава Свердловской области, ведущий научный сотрудник 

НИИ ФК СПБ, д.психол.н, профессор (Екатеринбург) 
 

10.00-10.30 

Награждение победителей VII Олимпиады по педиатрии и неонатологии, посвященной 250-летию со дня рождения М.Я. Мудрова. 
 

Модератор: Колмогоров Евгений Анатольевич, заместитель генерального директора Союза российских городов (Москва) 

 

Актовый зал 
Трансляция на сайте https://edu.moir.pro 

   

Конференц-зал 

  

https://edu.moir.pro/
https://edu.moir.pro/


  

10.45-13.50 

Здоровые дети – будущее России. 

Актуальные вопросы неонатологии и педиатрии 

 

Президиум:  

Мозжухина Лидия Ивановна, заведующая кафедрой педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, председатель Ярославского регионального отделения 

Союза педиатров России (ЯРО СПР), д.м.н., профессор 

Писарева Марина Владимировна, главный внештатный специалист по педиатрии 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заместитель главного врача по 

амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая 

больница» 

Челнокова Ирина Михайловна, главный внештатный специалист по неонатологии 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заместитель главного врача по 

лечебной работе ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая больница» (Ярославль) 
 

10.45-11.05  

Проект «Охрана материнства и детства» - социальная значимость для региона 

Челнокова Ирина Михайловна, главный внештатный специалист по неонатологии 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заместитель главного врача по 

лечебной работе ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая больница» (Ярославль) 

Писарева Марина Владимировна, главный внештатный специалист по педиатрии 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заместитель главного врача по 

амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая 

больница» (Ярославль) 
 

11.05-11.25  

Обучение и поддержка кормящей матери - важнейшие факторы успешного 

грудного вскармливания, эпигенетически влияющего на рост и развитие 

ребенка* 

Строева Лариса Емельяновна, доцент кафедры педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, Заслуженный врач РФ (Ярославль) 

Мозжухина Лидия Ивановна, заведующая кафедрой педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, председатель Ярославского регионального отделения 

Союза педиатров России (ЯРО СПР), д.м.н., профессор (Ярославль) 

*Доклад подготовлен при поддержке компании «Байер» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

11.25-11.45  

Оценка и анализ витальных функций новорожденных детей и их 

вариабельность в зависимости от суток жизни 

Ковалева Марина Александровна, заведующая отделением реанимации и 

интенсивной терапии новорожденных и недоношенных детей, врач анестезиолог-

реаниматолог ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая больница. Перинатальный 

центр» (Ярославль) 

 

10.45-13.45 

Женское здоровье.  

Репродуктивные технологии. Планирование семьи.  

 

Президиум: 

Доброхотова Юлия Эдуардовна, заведующая кафедрой акушерства и 

гинекологии Института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, член Президиума правления РОАГ, заслуженный врач 

РФ, заслуженный деятель науки, лауреат премии правительства РФ, 

президент Национальной ассоциации акушеров-гинекологов и 

репродуктологов «Женское здоровье», д.м.н., профессор 

Ильина Ирина Юрьевна, заведующая кафедрой акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

РФ, профессор кафедры акушерства и гинекологии Института хирургии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, вице-

президент Национальной ассоциации акушеров-гинекологов и 

репродуктологов «Женское здоровье», врач высшей квалификационной 

категории, д.м.н., профессор 

Сорокина Татьяна Александровна, главный внештатный специалист по 

акушерству и гинекологии Министерства здравоохранения Ярославской 

области, заведующая родильным блоком - врач-акушер-гинеколог ГБУЗ 

ЯО «Областной перинатальный центр», врач высшей квалификационной 

категории 
 

10.45-11.05  

Детерминанты рождаемости: от вызовов - к решению задач  

Доброхотова Юлия Эдуардовна, заведующая кафедрой акушерства и 

гинекологии Института хирургии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 

Минздрава России, член Президиума правления РОАГ, заслуженный врач 

РФ, заслуженный деятель науки, лауреат премии правительства РФ, 

президент Национальной ассоциации акушеров-гинекологов и 

репродуктологов «Женское здоровье», д.м.н., профессор (Москва) 
 

11.05 -11.25 

Пути снижения материнской заболеваемости и смертности в регионе 

Ильина Ирина Юрьевна, заведующая кафедрой акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

РФ, профессор кафедры акушерства и гинекологии Института хирургии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, вице-

президент Национальной ассоциации акушеров-гинекологов и 

репродуктологов «Женское здоровье», врач высшей квалификационной 

категории, д.м.н., профессор (Москва) 
 

11.25-11.45 

Оперативное родоразрешение и репродуктивный потенциал 



Бурлова Оксана Александровна, врач анестезиолог-реаниматолог ГБУЗ ЯО 

«Областная детская клиническая больница. Перинатальный центр» (Ярославль) 
 

11.45-12.05  

Респираторное здоровье детей, рождённых с помощью вспомогательных 

репродуктивных технологий: анализ рисков 

Шарова Наталья Александровна, ассистент кафедры педиатрии №1 ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России (Ярославль) 

Мельникова Ирина Михайловна, заведующая кафедрой педиатрии №1 ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Ярославль) 
 

12.05-12.25 

Эпидемиология, лечение и катамнез детей с атипичным гемолитико-

уремическим синдромом (аГУС) по данным регионального регистра 

Пухова Татьяна Геннадьевна, доцент кафедры педиатрии №2 ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) 

Дашичев Кирилл Валерьянович, доцент кафедры педиатрии №2 ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) 

Леонтьев Иван Андреевич, ассистент кафедры педиатрии №2 ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава России, к.м.н.  (Ярославль) 
 

12.25-12.45 

Сахарный диабет 1 типа у детей: что нового в диагностике и тактике ведения? 

Щедрова Елена Валентиновна, главный внештатный специалист детский 

эндокринолог Министерства здравоохранения Ярославской области, врач-детский 

эндокринолог ГБУЗ ЯО ОДКБ (Ярославль) 
 

12.45-13.05  

Эта коварная близорукость: совместный поход офтальмолога и педиатра против 

эпидемии миопии 

Копейкин Павел Александрович, врач-офтальмолог, преподаватель кафедры 

судебной медицины с курсом правоведения ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России 

(Ярославль) 

Мозжухина Лидия Ивановна, заведующая кафедрой педиатрии ИНПО ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава России, председатель ЯРО СПР, д.м.н., профессор (Ярославль) 
 

13.05-13.25  

Повышение качества диагностики состояний репродуктивных органов у детей с 

помощью автоматизированной интерпретации результатов исследований 

Бландинский Валерий Федорович, заведующий кафедрой детской хирургии имени 

Ю.П.Губова ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, д.м.н., профессор (Ярославль) 

Соколов Сергей Вячеславович, ассистент кафедры детской хирургии имени 

Ю.П.Губова ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, руководитель хирургического 

стационара ГБУЗ ЯО ОДКБ, к.м.н. (Ярославль) 

Нестеров Виктор Валентинович, доцент кафедры детской хирургии имени 

Ю.П.Губова ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) 

Сорокина Татьяна Александровна, главный внештатный специалист по 

акушерству и гинекологии Министерства здравоохранения Ярославской 

области, заведующая родильным блоком — врач-акушер-гинеколог ГБУЗ 

ЯО «Областной перинатальный центр», врач высшей квалификационной 

категории (Ярославль) 
 

11.45-12.05 

Клиническое значение соотношения окружности головки плода к 

росту матери для прогноза родов  

Гурьев Дмитрий Львович, доцент кафедры акушерства, гинекологии и 

репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, к.м.н. 

(Ярославль) 

Ильина Ирина Юрьевна, заведующая кафедрой акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

РФ,  профессор кафедры акушерства и гинекологии Института хирургии 

ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава России, вице-

президент Национальной ассоциации акушеров-гинекологов и 

репродуктологов «Женское здоровье», врач высшей квалификационной 

категории, д.м.н., профессор (Москва) 

Суровцев Андрей Николаевич, заведующий акушерским отделением 

ГБУЗ ЯО «КБ № 2», врач высшей квалификационной категории 

(Ярославль) 
 

12.05-12.25 

Современные подходы к планированию семьи: от контрацепции к 

прегравидарной подготовке 

Троханова Ольга Валентиновна, профессор, кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

РФ, д.м.н. (Ярославль) 
 

12.25-12.45 

Тема на согласовании 

Аполихина Инна Анатольевна, заведующая отделением эстетической 

гинекологии и реабилитации ФГБУ НМИЦ АГП им. В.И. Кулакова 

Минздрава России, профессор кафедры акушерства, гинекологии, 

перинатологии и репродуктологии ИПО ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. 

И.М. Сеченова Минздрава России, заслуженный врач РФ, д. м. н., 

профессор (Москва)  

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Интелмед» и не является 

аккредитованным в системе НМО 



Бутакова Наталья Александровна, ассистент кафедры детской хирургии имени 

Ю.П.Губова ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) 

Троицкий Сергей Александрович, ассистент кафедры детской хирургии имени 

Ю.П.Губова ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, к.м.н. (Ярославль) 
 

13.25-13.45  

Нутритивные нарушения в детском возрасте как детерминанта траектории 

здоровья 

Маскова Галина Станиславовна, заведующая кафедрой поликлинической 

педиатрии с пропедевтикой детских болезней ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава России, 

д.м.н., доцент (Ярославль) 

Писарева Марина Владимировна, главный внештатный специалист по педиатрии 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заместитель главного врача по 

амбулаторно-поликлинической работе ГБУЗ ЯО «Областная детская клиническая 

больница» (Ярославль) 
 

 

13.45-13.50 

Ответы на вопросы. Подведение итогов. 

 
 

 

 

12.45-13.05 

Эндокринные нарушения и их влияние на фертильность у женщин 

репродуктивного возраста 

Палютина Елена Юрьевна, доцент кафедры акушерства, гинекологии и 

репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, к.м.н. 

(Ярославль) 
 

13.05-13.25 

Тема на согласовании 

Рыжков Алексей Игоревич, доцент кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 

*Доклад подготовлен при поддержке АО «Мединторг» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

13.25-13.45 

Тема на согласовании  

Сутугина Ольга Николаевна, ассистент кафедры акушерства, 

гинекологии и репродуктивной медицины ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава 

РФ (Ярославль) 
 

13.45-13.50  

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

13.45-14.15 Перерыв  

  
Трансляция на сайте https://edu.moir.pro 

 
14.15-17.00 

Инновации в кардиологии и эндокринологии.   

Федеральный проект «Борьба с сахарным диабетом» 

 

Президиум: 

Яновская Мария Ефимовна, главный внештатный специалист эндокринолог 

Ярославской области, заведующая эндокринологическим отделением ЯОКБ, к.м.н.  

Красивина Ирина Геннадьевна, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор 
 

14.15-14.35 

Структура сахароснижающей терапии у пациентов с сахарным диабетом: акцент 

на пожилой возраст 

Яновская Мария Ефимовна, главный эндокринолог Ярославской области, 

заведующая эндокринологическим отделением ЯОКБ, к.м.н. 
 

14.35-14.55 

Влияние диабетической полинейропатии на качество и продолжительность 

жизни 

 

14.15-17.00  

Мужское здоровье.  

Репродуктивные технологии. Планирование семьи. 

 
Президиум: 

Шорманов Игорь Сергеевич, главный внештатный специалист уролог 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заведующий 

кафедрой урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор  
 
 

14.00-14.20  

Результаты хирургического лечения варикоцеле у детей и 

подростков  

Гарова Дарья Юрьевна, врач - детский уролог-андролог, соискатель 

кафедры урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 
 

 

14.20-14.40  

Эпидемиология перекрута яичка в различных возрастных периодах  

https://edu.moir.pro/


Яновская Мария Ефимовна, главный эндокринолог Ярославской области, 

заведующая эндокринологическим отделением ЯОКБ, к.м.н. 

Красивина Ирина Геннадьевна, заведующая кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор (Ярославль) 
 

14.55-15.35 

Артериальная гипертония в гериатрии: нейропротекция как фактор активного 

долголетия и профилактики когнитивных нарушений 

Рунихина Надежда Константиновна, заместитель директора по гериатрической 

работе, ОСП РГНКЦ ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова МЗ России, д.м.н., 

профессор (Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

аккредитован в системе НМО 
 

15.35-15.55  

Проблема организации помощи больным с аутоиммунными заболеваниями 

щитовидной железы и эндокринной офтальмопатией в Ярославской области 

Яновская Елена Александровна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 
Яновская Мария Ефимовна, главный эндокринолог Ярославской области, 

заведующая эндокринологическим отделением ЯОКБ, к.м.н. (Ярославль) 
 

15.55-16.30 

Ишемическая болезнь сердца: современные возможности улучшения качества 

жизни 

Стрюк Раиса Ивановна, заведующая кафедрой внутренних болезней 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» МЗ России, д.м.н., профессор 

(Москва) 
*Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Берлин-Хеми/А. Менарини» и не 

аккредитован в системе НМО 
 

16.30-16.50 

Современное состояние проблемы ожирения (Тема на согласовании) 

Гауэрт Вероника Рудольфовна, доцент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 

Красивина Ирина Геннадьевна, заведующий кафедрой эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор (Ярославль) 

Долгов Николай Владимирович, ассистент кафедры эндокринологии ФГБОУ ВО 

ЯГМУ Минздрава РФ, врач-гастроэнтеролог  

Долгова Лидия Николаевна, д.м.н. (Ярославль) 
 

16.50-17.00  

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

Бахтин Никита Витальевич, аспирант кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ (Ярославль) 
 

 

14.40-15.00 

Тестикулярное протезирование как этап реабилитации пациентов 

после орхэктомии  

Щедров Дмитрий Николаевич, доцент кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ, д.м.н. (Ярославль) 

Шорманова Ирина Анатольевна, врач - косметолог, соискатель 

кафедры урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ (Ярославль) 
 

 

15.00-15.20 

Особенности пато- и морфогенеза поражения предстательной железы 

в условиях хронической алкогольной интоксикации  

Шорманов Игорь Сергеевич, главный внештатный специалист уролог 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заведующий 

кафедрой урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор 

(Ярославль) 

Куликов Сергей Владимирович, заведующий кафедрой патологической 

анатомии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., доцент (Ярославль)   

 

15.20-15.40 

Синдром культи мочеточника: проблемы преемственности в ведении 

пациента врачами урологами и детскими урологами-андрологами  

Щедров Дмитрий Николаевич, доцент кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ, д.м.н. (Ярославль) 
 

 

15.40-16.00 

Уровень качества жизни и степень удовлетворённости пациентов 

результатами инъекционных методик аугментации полового члена  

Шорманов Игорь Сергеевич, главный внештатный специалист уролог 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заведующий 

кафедрой урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор 

(Ярославль) 
 

 

16.00-16.20 

Гиперактивный мочевой пузырь: прогностическое значение в 

отношении неблагоприятных кардиоваскулярных событий  

Шорманов Игорь Сергеевич, главный внештатный специалист уролог 

Министерства здравоохранения Ярославской области, заведующий 



кафедрой урологии, андрологии и нефрологии с курсом пластической 

хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ Минздрава РФ, д.м.н., профессор 

(Ярославль) 
 

 

16.20-16.40 

Тяжёлые формы мужского бесплодия: анализ собственного 

клинического опыта  

Рыжков Алексей Игоревич, доцент кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 
 

 

16.40-16.55 

Возраст отца: на что он действительно влияет в репродукции?  

Рыжков Алексей Игоревич, доцент кафедры урологии, андрологии и 

нефрологии с курсом пластической хирургии ФГБОУ ВО ЯГМУ 

Минздрава РФ, к.м.н. (Ярославль) 
 
 

16.55-17.00  

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

 


