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10.00–10.05 Приветственное слово научного руководителя

10.05–10.25 «Организация ревматологической помощи: от первичного 
звена до высокотехнологичной медицины» Загребнева А.И.

СЕССИЯ  
«КРАСНЫЕ ФЛАГИ РЕВМАТОЛОГИИ»

10.25–10.45 «Красные флаги: остеоартрит»
Каргаева Татьяна Николаевна, врач-ревматолог высшей категории, 
обладатель статуса «Московский врач», заведующая Межокружным 
ревматологическим центром ГБУЗ «Городская клиническая больница № 1 
имени Н.И. Пирогова ДЗМ», к.м.н. (Москва)

10.45–11.05 «Красные флаги: анкилозирующий спондилит. Система 
оказания помощи: своевременная диагностика и доступ к ГИБП»*
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
имени Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «Биокад», не аккредитован по системе НМО

11.05–11.35 «Красные флаги: ревматоидный артрит»
Симонова Елена Николаевна, заведующая консультативно-
диагностическим центром № 2, ревматолог ревматологического 
отделения ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

11.35–12.05 «Красные флаги: псориатический артрит»
Першин Владислав Дмитриевич, врач-ревматолог дневного стационара 
ревматологии, ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

12.05–12.35 «Красные флаги: системная склеродермия»*
Гаврикова Юлия Андреевна, врач-ревматолог МГНПЦ ИВРЗ и АВЗ 
ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», специалист ОМО по ревматологии ГБУ 
«НИИОЗММ ДЗМ» (Москва)
* Доклад при поддержке компании ООО «Биокад», не аккредитован по системе НМО
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12.35–13.05 «Красные флаги: системная красная волчанка»
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
имени Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

13.05–13.10 Вопросы и ответы

СЕССИЯ  
«ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ ПРО ЛЕКАРСТВЕННЫЕ ОПЦИИ»

13.10–13.40 «Колхицин в 2026 году: новые данные, алгоритмы  
и клиническое обоснование назначения»*
Смитиенко Илья Олегович, ведущий ревматолог медицинского центра 
«К+31», к.м.н. (Москва)
* Доклад при поддержке компании ЗАО «Мосфарма», не аккредитован по системе НМО

СЕССИЯ  
«ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНАЯ ДИАГНОСТИКА»

13.40–14.00 «Дифференциальная диагностика ревматоидного  
артрита и остеоартрита»
Пожидаев Егор Владленович, врач-ревматолог Межокружного 
ревматологического центра ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ 
(Москва)

14.00–14.20 «Дифференциальная диагностика серонегативных 
спондилоартритов и остеохондроза позвоночника»
Бывальцев Кирилл Алексеевич, врач-ревматолог Межокружного 
ревматологического центра ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ 
(Москва)

14.20–14.40 «Дифференциальный диагноз подагрического артрита»
Борисова Мария Александровна, старший научный сотрудник отдела 
ревматологии ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. (Москва)
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14.40–15.00 «Многофакторный генез болевого синдрома в коленном 
суставе»
Теплова Людмила Валерьевна, заведующая Межокружным 
ревматологическим центром ГБУЗ МКНЦ имени А.С. Логинова ДЗМ, к.м.н. 
(Москва)

15.00–15.05 Вопросы и ответы

СЕССИЯ  
«ПРАКТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ВЕРИФИКАЦИИ ДИАГНОЗА ОП»

15.05–15.15 «Алгоритм анализа пациента для верификации ОП. 
Клинические рекомендации в действии»
Загребнева Алена Игоревна, главный внештатный специалист – 
ревматолог Департамента здравоохранения г. Москвы, руководитель 
Московского городского научно-практического центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
имени Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ имени И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н. (Москва)

15.15–15.25 «Считаем FRAX: правила и типичные ошибки»
Симонова Елена Николаевна, заведующая консультативно-
диагностическим центром № 2, ревматолог ревматологического 
отделения ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

15.25–15.30 Закрытие конференции. Вопросы и ответы
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