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10 ноября 2026г. (вторник)  
 

Регистрация 8.30-9.00 

 

Зал «Континенталь» 
 

Трансляция на сайте https://edu.moir.pro 

 
09.00-10.30 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ  

«Пути достижения положительных изменений в демографии. Роль власти, бизнеса, семьи»  

 

09:00-09:10 

Открытие Конгресса. Приветственное слово 
 

09:10-09.25 

Демографическое развитие регионов России: вызовы и перспективы (онлайн) 

Васильева Екатерина Николаевна, главный научный сотрудник Института социальной демографии ФНИСЦ РАН, д.соц.н., доцент (Москва) 
 

 

09:25-09.40 

Семейные ценности, опыт и тайны в жизни молодых людей: хранить нельзя открыть 

Раева Татьяна Викторовна, заведующий кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, главный внештатный 

специалист психотерапевт департамента здравоохранения Тюменской области, д.м.н., профессор, (Тюмень) 

https://edu.moir.pro/
https://edu.moir.pro/


 

09.40-09.55 

Семейные ценности, продвижение моделей многопоколенной и многодетной семьи, развитие готовности студенческой молодежи к семейной жизни 

Набойченко Евгения Сергеевна, главный внештатный специалист по медицинской психологии Минздрава Свердловской области, ведущий научный 

сотрудник НИИ ФК СПБ, д.психол.н, профессор (Екатеринбург) 
 

09.55-10.15 

Тема на согласовании 

Абрамовских Ольга Сергеевна, ректор ФГБОУ ВО ЮУГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент (Челябинск) 
 

10:15-10.30 

Молодые, образованные, семейные: трансформация студенчества в демографический капитал России  

Сметанина Светлана Андреевна, заведующий кафедрой детских болезней ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, д.м.н., доцент, (Тюмень) 
 

Модератор: Максимов Андрей Николаевич, генеральный директор Союза российских городов (Москва) 

Зал «Дворянское гнездо» 

  

Зал «Континенталь» 

 

Зал «Азия» 

 

10.45-14.20 

Репродуктивное здоровье женщин.  Акушерство и 

гинекология. Планирование семьи. Плод как 

пациент 

Президиум: 

Башмакова Надежда Васильевна, главный 

внештатный специалист по акушерству, гинекологии 

и репродуктивному здоровью женщин Минздрава 

России в УрФО, главный научный сотрудник 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России НИИ ОММ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор  

Кукарская Ирина Ивановна, главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии 

Департамента здравоохранения Тюменской области, 

заведующий кафедрой акушерства, гинекологии и 

перинатологии Института материнства и детства 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

главный врач ГБУЗ ТО «Перинатальный центр», 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

Дроздова Наталья Владимировна, главный 

внештатный специалист по репродуктивному 

здоровью населения Департамента здравоохранения 

Тюменской области, заведующий консультативно-

диагностическим центром ГБУЗ ТО 

«Перинатальный центр» 

Никифоренко Анна Андреевна, главный 

внештатный специалист по медицинской генетике 

Департамента здравоохранения Тюменской области, 

10.45-13.30 

Инновации в кардиологии и эндокринологии. 

Акцент на профилактику заболеваний и 

раннюю диагностику 

Федеральный проект «Борьба с сахарным 

диабетом» 

Президиум: 

Суплотова Людмила Александровна, профессор 

кафедры терапии с курсом эндокринологии, 

функциональной и ультразвуковой диагностики 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

главный внештатный эндокринолог Департамента 

здравоохранения Тюменской области, д.м.н., 

профессор   
 

10.45-11.05 

Стратегии повышения качества медицинской 

помощи пациентам с сахарным диабетом в 

Тюменской области в рамках региональной 

программы «Борьба с сахарным диабетом» 

Суплотова Людмила Александровна,  

профессор кафедры терапии с курсом 

эндокринологии, функциональной и 

ультразвуковой диагностики ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ 

Минздрава России, главный внештатный 

эндокринолог Департамента здравоохранения 

Тюменской области, д.м.н., 

профессор, Тюмень 

10.45-13.30 

Здоровые дети – будущее России. 

Педиатрия и неонатология 

Президиум: 

Храмова Елена Борисовна., заведующий 

кафедрой детских болезней и поликлинической 

педиатрии ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 

Минздрава России, главный внештатный детский 

специалист эндокринолог департамента 

здравоохранения Тюменской области, д.м.н., 

профессор 

Халидуллина Оксана Юрьевна, доцент 

кафедры педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский специалист кардиолог 

департамента здравоохранения Тюменской 

области, к.м.н., доцент 

 

10.45-11.05 

Превентивная педиатрия – педиатрия, 

устремленная в будущее 

Петрушина А. Д., профессор, заведующий 

кафедрой педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, д.м.н., 

Тюмень 
 

11.05-11.25 

Детское ожирение: факторы риска, 

закономерности развития хронического 



заведующая медико-генетической консультацией 

ГБУЗ ТО «Перинатальный центр» 
 

10.45-11.05  

Стратегии снижения материнской и 

младенческой смертности  

Кукарская Ирина Ивановна, главный внештатный 

специалист по акушерству и гинекологии 

Департамента здравоохранения Тюменской области, 

заведующая кафедрой акушерства, гинекологии и 

перинатологии Института материнства и детства 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

главный врач ГБУЗ ТО «Перинатальный центр» (г. 

Тюмень), заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

(Тюмень) 
 

11.05-11.25  

Коморбидные состояния в гинекологии  

Михельсон Анна Алексеевна, заведующая 

научным отделом сохранения репродуктивной 

функции ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России НИИ 

ОММ, д.м.н., доцент (Екатеринбург) 
 

11.25-11.55 

Цистит на 360. От рекомендаций до клинических 

разборов 

Берников Александр Николаевич, доцент 

кафедры урологии ФГБОУ ВО «Российский 

университет медицины» Минздрава России,  врач-

уролог/онколог Московского урологического центра 

ММНКЦ им. С.П. Боткина, член Российского 

общества урологов, Европейского общества 

урологов, к.м.н., доцент (Москва) 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Замбон 

Фарма» и не является аккредитованным в системе 

НМО 
 

11.55-12.15 

Новые подходы к решению важной задачи в 

репродуктологии 

Башмакова Надежда Васильевна, главный 

внештатный специалист по акушерству, гинекологии 

и репродуктивному здоровью женщин Минздрава 

России в УрФО, главный научный сотрудник 

ФГБОУ ВО УГМУ Минздрава России НИИ ОММ, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор 

(Екатеринбург) 

   

 

11.05-11.40 

Замедление системного старения. Как раскрыть 

потенциал антигипертензивной терапии для 

коморбидного пациента 

Гапон Людмила Ивановна, заведующая научным 

отделом клинической кардиологии и коронарной 

недостаточности, научный руководитель отделения 

артериальной гипертонии, заслуженный деятель 

науки РФ, Филиал Томского НИМЦ "Тюменский 

кардиологический центр" (Тюмень) 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО 

«Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

11.40-12.20 

Метаболическое старение. Вызовы и стратегии 

преодоления. Взгляд эндокринолога 

Трошина Екатерина Анатольевна, член-

корреспондент РАН, д. м. н., профессор, 

заместитель директора Центра – директор 

Института клинической эндокринологии ГНЦ РФ 

ФГБУ «НМИЦ эндокринологии им. академика 

И.И. Дедова» Минздрава России (Москва) 

*  Доклад подготовлен при поддержке ООО 

«Берлин-Хеми/А. Менарини» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

 

12.20-12.40 

Новости современной инкретиновой терапии 

Демидова Татьяна Юльевна, заведующая 

кафедрой эндокринологии лечебного факультета 

ФГБОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 

России, д.м.н., профессор (Москва) 

*  Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Герофарм» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

 

12.40-13.00 

Тема и лектор на согласовании 

*  Доклад подготовлен при поддержке компании 

«Герофарм» и не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

 

13.00-13.20 

метаболического воспаления и новые 

технологии лечения  

Ковтун Ольга Петровна, профессор, академик 

Российской академии наук, президент Уральского 

государственного медицинского университета, 

д.м.н., Екатеринбург 
 

11.25-11.45 

Эпигенетическое и метаболическое 

программирование: стратегия "Кто, Когда, 

Как" в клинической практике  

Храмова Елена Борисовна, профессор, 

заведующий кафедрой детских болезней и 

поликлинической педиатрии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский специалист эндокринолог 

департамента здравоохранения Тюменской 

области, д.м.н., Тюмень 
 

11.45-12.05 

Формула здорового сердца: 

персонифицированная профилактика в руках 

участкового педиатра  

Ушакова Светлана Анатольевна, доцент, 

профессор кафедры педиатрии и неонатологии 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

д.м.н., Тюмень 
 

12.05-12.25 

Региональный опыт Тюменской области в 

ранней диагностике дислипидемий у детей 

Халидуллина Оксана Юрьевна, доцент 

кафедры педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный детский специалист кардиолог 

департамента здравоохранения Тюменской 

области, к.м.н., доцент, Тюмень 
 

12.25-12.45 

Недоношенные дети сегодня – здоровое 

поколение завтра: роль правильного 

вскармливания Жукова Евгения Юрьевна, 

ассистент кафедры педиатрии и неонатологии 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

Тюмень 
 

12.45-13.05 



*Доклад подготовлен при поддержке компании 

ООО «Др.Редди`c Лабораторис» и не является 

аккредитованным в системе НМО 
 

12.15-12.35 

Питание до зачатия: предконцепционный вклад 

отца и матери в здоровье плода как пациента  

Сметанина Светлана Андреевна, врач высшей 

квалификационной категории, заведующая кафедрой 

детских болезней Института материнства и детства 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

д.м.н., доцент (Тюмень) 
  

12.35-12.55 

Органосохраняющие технологии родоразрешения 

при врастании плаценты  

Легалова Татьяна Владимировна, доцент кафедры 

акушерства, гинекологии и перинатологии 

Института материнства и детства ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, заместитель 

главного врача по медицинской части ГБУЗ ТО 

«Перинатальный центр» (г.Тюмень), к.м.н. (Тюмень) 
 

12.55-13.15 

Точки роста фертильности в супружеской паре  

Никифоренко Анна Андреевна, главный 

внештатный специалист по медицинской генетике 

Департамента здравоохранения Тюменской области, 

заведующая медико-генетической консультацией 

ГБУЗ ТО «Перинатальный центр» (г.Тюмень) 
 

13.15-13.35 

Преэклампсия: битва за надёжный скрининг  

Пыленко Наталья Владимировна, доцент кафедры 

акушерства и гинекологии Института материнства и 

детства ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава 

России, заведующий отделением антенатальной 

охраны плода ГБУЗ ТО «Перинатальный центр» 

(г.Тюмень), к.м.н., доцент (Тюмень) 
 

 

13.35-13.55 

Вейпинг беременных — угроза 

демографическому здоровью нации  

Петрушина Антонина Дмитриевна, заведующая 

кафедрой педиатрии и неонатологии Института 

материнства и детства ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 

Нутрициологическое сопровождение пациентов 

на инкретинах* 

Брянцева Ольга Евгеньевна, специалист по 

антивозрастной и интегративной медицине 

и нутрициологии, консультант по коррекции веса и 

психологии пищевого поведения 

Московского института психоанализа (Москва) 

* Доклад подготовлен при поддержке АО 

«Герофарм», не является аккредитованным в 

системе НМО 
 

13.20-13.30 

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

Персонифицированные подходы к 

профилактике гиповитаминоза D у 

беременных женщин и новорождённых — шаг 

к здоровому будущему Косинова Светлана 

Романовна., старший преподаватель кафедры 

педиатрии и неонатологии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, Тюмень 
 

13.05-13.25 

Тема и лектор на согласовании 
 

13.25-13.30 

Ответы на вопросы. Подведение итогов 



Минздрава России, действительный член СО РАЕН, 

заслуженный врач РФ, д.м.н., профессор (Тюмень); 

Косинова Светлана Романовна, старший 

преподаватель кафедры педиатрии и неонатологии 

Института материнства и детства ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, врач 

неонатолог первой квалификационной категории, 

врач педиатр ГБУЗ ТО «Перинатальный центр» 

(г.Тюмень) (Тюмень) 
 

13.55-14.15 

Диспансеризация репродуктивного здоровья-

2025: региональный портрет как ресурс 

повышения рождаемости в Тюменской области  

Дроздова Наталья Владимировна, главный 

внештатный специалист по репродуктивному 

здоровью населения Департамента здравоохранения 

Тюменской области, заведующий консультативно-

диагностическим центром ГБУЗ ТО 

«Перинатальный центр» (г.Тюмень) (Тюмень) 
 

14.15-14.20 

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

 

14.20-14.30 Перерыв 

 

 

13.30-14.00 Перерыв 

 

 

 

 

  

14.30-17.00 

Мужское здоровье: урология, андрология и 

репродуктивные технологии 
 

 

Президиум:  
Новоселов Владимир Геннадьевич, главный 

внештатный уролог Департамента здравоохранения 

Тюменской области, заведующий урологическим 

отделением №2 АО МСЧ «Нефтяник»  
 

14.30-14.50  

Тема на согласовании 

Аксельров Михаил Александрович, главный 

внештатный детский хирург Уральского 

федерального округа, заведующий кафедрой детской 

хирургии Тюменского ГМУ; заведующий детским 

хирургическим отделением №1 ОКБ №2; д.м.н., 

профессор (Тюмень) 
 

 

14.00-17.00 

Коморбидная терапия: искусство лечить 

пациента, а не болезнь 

Президиум: 

Дороднева Елена Феликсовна, профессор, 

кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист диетолог департамента 

здравоохранения Тюменской области, профессор, 

д.м.н., 

Томилина Наталья Владимировна, главный 

внештатный специалист гастроэнтеролог 

Департамента здравоохранения Тюменской 

области, заведующий гастроэнтерологическим 

отделением ГБУЗ ТО «Областная клиническая 

больница №1» 

 



14.50-15.10  

Тема на согласовании 

Согрин Эдуард Николаевич, врач уролог-андролог 

клиники «ТюмГМУ», к.м.н. (Тюмень)   
 

15.10-15.30 

Тема и лектор на согласовании 
 

15.30-15.50 

Тема и лектор на согласовании 
 

15.50-16.10 

Тема и лектор на согласовании 
 

16.10-16.30 

Тема и лектор на согласовании 
 

16.30-16.50 

Тема и лектор на согласовании 
 

16.50-17.00 

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

 

Остапчук Екатерина Сергеевна, главный 

внештатный специалист невролог Департамента 

здравоохранения Тюменской области, заведующий 

неврологическим отделением ГБУЗ ТО «Областная 

клиническая больница №1», к.м.н. 

Болотнова Татьяна Викторовна, профессор, 

заведующий кафедрой внутренних болезней, 

поликлинической терапии и семейной медицины 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист гериатр, главный 

внештатный специалист по общей врачебной 

практике департамента, д.м.н. 
 

 

14.00-14.25 

Современная концепция оптимального 

питания. Проблемы и перспективы  

Дороднева Елена Феликсовна, профессор, 

кафедры факультетской терапии ФГБОУ ВО 

Тюменский ГМУ Минздрава России, главный 

внештатный специалист диетолог департамента 

здравоохранения Тюменской области, профессор, 

д.м.н., Тюмень 
 

14.25-14.45 

Эпидемиологический переход: неалкогольная 

жировая болезнь печени у молодежи и её 

долгосрочные последствия  

Томилина Наталья Владимировна, главный 

внештатный специалист гастроэнтеролог 

Департамента здравоохранения Тюменской 

области, заведующий гастроэнтерологическим 

отделением ГБУЗ ТО «Областная клиническая 

больница №1», Тюмень 
 

14.45-15.05 

Точка невозврата или окно возможностей: 

стратегия раннего выявления и профилактики 

деменции в клинической практике 

Остапчук Екатерина Сергеевна, главный 

внештатный специалист невролог Департамента 

здравоохранения Тюменской области, заведующий 

неврологическим отделением ГБУЗ ТО «Областная 

клиническая больница №1», к.м.н., Тюмень 
 

15.05-15.25 



Тема и лектор на согласовании 

 

15.25-15.45 

Концепция сосудистого старения у работающих 

во вредных условиях труда как вызов медицине 

здорового долголетия  

Болотнова Татьяна Викторовна, профессор, 

заведующий кафедрой внутренних болезней, 

поликлинической терапии и семейной медицины 

ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ Минздрава России, 

главный внештатный специалист гериатр, главный 

внештатный специалист по общей врачебной 

практике департамента здравоохранения 

Тюменской области, д.м.н., ; Благинина Татьяна 

Федоровна, старший преподаватель кафедры  

внутренних болезней, поликлинической терапии и 

семейной медицины ФГБОУ ВО Тюменский ГМУ 

Минздрава России, Тюмень 
 

15.45-16.05 

Тема и лектор на согласовании 
 

16.05-16.25 

Телесная деструктивность при кризисе 

идентичности: почему пациенты "пускают тело 

в расход" и как распознать пограничный 

синдром в соматической практике 

Горбенко Александр Александрович, врач-

психотерапевт психоаналитического направления, 

Тюмень 
 

16.25-16.40 

Ответы на вопросы. Подведение итогов 

 

 

 


