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ЭКСПЕРТЫ

Шелыгин Юрий Анатольевич, академик РАН, научный руководитель ФГБУ «НМИЦ колопроктологии 
им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, президент Ассоциации колопроктологов России, заведующий 
кафедрой колопроктологии ФГБОУ ДПО РМАНПО Минздрава России, главный внештатный 
специалист – колопроктолог Минздрава России, главный внештатный специалист – колопроктолог 
Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., профессор (Москва)

Абдулганиева Диана Ильдаровна, профессор РАН, ректор, заведующая кафедрой госпитальной 
терапии ФГБОУ ВО Казанский ГМУ Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт 
Минздрава Республики Татарстан, д.м.н., профессор (Казань)

Абдулхаков Рустем Аббасович,  профессор кафедры госпитальной терапии Лечебного факультета 
ФГБОУ ВО «Казанский ГМУ» Минздрава России, д.м.н. (Казань)

Алексеева Ольга Поликарповна, директор регионального гастроэнтерологического центра на базе 
ГБУЗ НО «НОКБ им. Н.А. Семашко», профессор кафедры госпитальной терапии и общей врачебной 
практики им. В.Г. Вогралика ФГБОУ ВО «Приволжский исследовательский медицинский университет» 
Минздрава России, главный внештатный специалист – гастроэнтеролог Приволжского федерального 
округа, д.м.н., профессор (Нижний Новгород)

Артамонов Сергей Михайлович, заместитель главного врача, врач-колопроктолог ГБУЗ 
Владимирской области «Областная клиническая больница», главный внештатный специалист – 
колопроктолог Минздрава Владимирской области (Владимир)

Бакулин Игорь Геннадьевич, декан лечебного факультета, заведующий кафедрой пропедевтики 
внутренних болезней, гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России, главный внештатный специалист – терапевт Северо-Западного 
федерального округа, д.м.н., профессор (Санкт‑Петербург)

Барышева Ольга Юрьевна, профессор кафедры госпитальной терапии Медицинского института 
им. профессора А.П. Зильбера ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», 
заведующая нефрологическим отделением ГБУЗ Республики Карелия «Республиканская больница 
им. В.А. Баранова», главный внештатный специалист – гастроэнтеролог Минздрава Республики 
Карелия, главный внештатный специалист – нефролог Минздрава Республики Карелия, д.м.н., 
профессор (Петрозаводск)

Белоусова Елена Александровна, заведующая кафедрой гастроэнтерологии факультета 
усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный 
специалист – гастроэнтеролог Минздрава Московской области, д.м.н., профессор (Москва)

Варданян Армен Восканович, заведующий отделением колоректальной хирургии ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, д.м.н. (Москва)

Васильева Ольга Владимировна, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГБУЗ 
Владимирской области «Областная клиническая больница», главный внештатный специалист – 
гастроэнтеролог Минздрава Владимирской области (Владимир)

Выкова Бэлла Александровна, заведующая отделением гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, к.м.н. (Москва)

Головенко Олег Владимирович, профессор кафедры гастроэнтерологии ФГБОУ ДПО РМАНПО 
Минздрава России, д.м.н. (Москва)
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Губонина Ирина Владимировна, доцент второй кафедры терапии усовершенствования врачей 
ФГБВОУ ВО «Военно-медицинская академия им. С.М. Кирова» Минобороны России, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением многопрофильной клиники ООО «Скандинавия», к.м.н. 
(Санкт‑Петербург)

Долгушина Анастасия Ильинична, заведующая кафедрой госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
«Южно-Уральский государственный медицинский университет» Минздрава России, главный 
внештатный специалист – гастроэнтеролог Минздрава Челябинской области, д.м.н., профессор 
(Челябинск)

Жигалова Татьяна Николаевна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии Лечебного факультета ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России, к.м.н. (Санкт-Петербург)

Князев Олег Владимирович, руководитель Московского городского гастроэнтерологического 
центра, заведующий отделом патологии кишечника ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, главный 
внештатный специалист – гастроэнтеролог Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., 
профессор (Москва)

Костенко Николай Владимирович, проректор по лечебной работе и развитию регионального 
здравоохранения, заведующий кафедрой хирургических болезней последипломного образования 
с курсом колопроктологии ФГБОУ ВО Астраханский ГМУ Минздрава России, д.м.н. (Астрахань)

Макарчук Павел Александрович, врач-гастроэнтеролог отделения гастроэнтерологии ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, к.м.н. (Москва)

Одинцова Альфия Харисовна, заведующая гастроэнтерологическим отделением ГАУЗ «РКБ МЗ РТ», 
руководитель Республиканского центра по диагностике и лечению воспалительных заболеваний 
кишечника, главный внештатный специалист – гастроэнтеролог Минздрава Республики Татарстан, 
к.м.н. (Казань)

Осипенко Марина Федоровна, заведующая кафедрой пропедевтики внутренних болезней 
Новосибирского государственного медицинского  университета, заслуженный врач РФ, д.м.н., 
профессор (Новосибирск)

Полуэктова Елена Александровна, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России 
(Сеченовский Университет), д.м.н. (Москва)

Ситкин Станислав Игоревич, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, заведующий научно-исследовательской группой эпигенетики и метагеномики 
Института перинатологии и педиатрии ФГБУ «НМИЦ им. В.А. Алмазова» Минздрава России, к.м.н. 
(Санкт‑Петербург)

Скалинская Мария Игоревна, доцент кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и диетологии им. С.М. Рысса ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава 
России, к.м.н. (Санкт‑Петербург)

Тарасова Лариса Владимировна, профессор, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
медицинского факультета ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет им. И.Н. Ульянова», 
министр здравоохранения Чувашской Республики, д.м.н. (Чебоксары)
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Ткачев Александр Васильевич, заведующий кафедрой пропедевтики внутренних болезней ФГБОУ 
ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Ростов-на-Дону)

Хлынова Ольга Витальевна, член-корреспондент РАН, заведующая кафедрой госпитальной терапии 
и кардиологии ФГБОУ ВО ПГМУ им. академика Е.А. Вагнера Минздрава России, д.м.н., профессор 
(Пермь)

Чашкова Елена Юрьевна, ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Иркутский научный центр 
хирургии и травматологии», руководитель регионального Центра воспалительных заболеваний 
кишечника Иркутской области, хирург-колопроктолог ГБУЗ ИОКБ, главный внештатный специалист – 
колопроктолог Сибирского федерального округа, к.м.н. (Иркутск)

Шифрин Олег Самуилович, профессор кафедры пропедевтики внутренних болезней, 
гастроэнтерологии и гепатологии Института клинической медицины им. Н.В. Склифосовского, 
заведующий отделением хронических заболеваний кишечника и поджелудочной железы Клиники 
пропедевтики внутренних болезней, гастроэнтерологии и гепатологии им. В.Х. Василенко ФГАОУ ВО 
Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н. (Москва)

Шкурко Татьяна Всеволодовна, руководитель научно-организационного отдела ФГБУ 
«НМИЦ колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, заместитель генерального 
директора Ассоциации колопроктологов России, руководитель организационно-методического 
отдела по колопроктологии ГБУ НИИОЗММ ДЗМ, к.м.н. (Москва) 

Щукина Оксана Борисовна, заведующая кабинетом воспалительных заболеваний кишечника 
поликлиники с клинико-диагностическим центром, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО «ПСПбГМУ им. И.П. Павлова» Минздрава России, д.м.н. 
(Санкт‑Петербург)

ПРОГРАММА

Модераторы
Шелыгин Юрий Анатольевич, академик РАН (Москва)
Белоусова Елена Александровна, д.м.н., профессор (Москва)
Князев Олег Владимирович, д.м.н., профессор (Москва)
Васильева Ольга Владимировна (Владимир)
Артамонов Сергей Михайлович (Владимир)

08.30–09.30 Регистрация участников

09.30–09.40 Торжественное открытие конференции. Приветственное слово модераторов

09.40–10.00 Воспалительные заболевания кишечника в эру биологической терапии. 
Все ли вопросы решены?*
Белоусова Елена Александровна, заведующая кафедрой гастроэнтерологии факультета 
усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный 
специалист – гастроэнтеролог Минздрава Московской области, д.м.н., профессор (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», баллы НМО не начисляются
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10.00–10.20 Терапия воспалительных заболеваний кишечника: 
актуальные цели и оптимальный мониторинг
Князев Олег Владимирович, руководитель Московского городского гастроэнтерологического 
центра, заведующий отделом патологии кишечника ГБУЗ МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ, главный 
внештатный специалист – гастроэнтеролог Департамента здравоохранения города Москвы, д.м.н., 
профессор (Москва)

10.20–10.40 Тактика ведения пациента с неэффективностью первого биологического препарата
Барышева Ольга Юрьевна, профессор кафедры госпитальной терапии Медицинского института 
им. профессора А.П. Зильбера ФГБОУ ВО «Петрозаводский государственный университет», 
заведующая нефрологическим отделением ГБУЗ Республики Карелия «Республиканская больница 
им. В.А. Баранова», главный внештатный специалист – гастроэнтеролог Минздрава Республики 
Карелия, главный внештатный специалист – нефролог Минздрава Республики Карелия, д.м.н., 
профессор (Петрозаводск)

10.40–10.55 Каким должен быть первый биологический препарат для терапии болезни Крона 
и язвенного колита (на примере разбора клинических случаев)*
Выкова Бэлла Александровна, заведующая отделением гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», баллы НМО не начисляются

10.55–11.15 Оппортунистические инфекции в практике колопроктолога
Чашкова Елена Юрьевна, ведущий научный сотрудник ФГБНУ «Иркутский научный центр 
хирургии и травматологии», руководитель регионального Центра воспалительных заболеваний 
кишечника Иркутской области, хирург-колопроктолог ГБУЗ ИОКБ, главный внештатный специалист – 
колопроктолог Сибирского федерального округа, к.м.н. (Иркутск)

11.15–11.35 Новые данные в терапии тяжелой атаки язвенного колита*
Выкова Бэлла Александровна, заведующая отделением гастроэнтерологии ФГБУ «НМИЦ 
колопроктологии им. А.Н. Рыжих» Минздрава России, к.м.н. (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке ООО «ЭббВи», баллы НМО не начисляются

11.35–11.55 Есть ли место для нутритивной поддержки и диетотерапии при лечении 
болезни Крона у взрослых
Щукина Оксана Борисовна, заведующая кабинетом воспалительных заболеваний кишечника 
поликлиники с клинико-диагностическим центром, профессор кафедры общей врачебной 
практики (семейной медицины) ФГБОУ ВО ПСПбГМУ им. И.П. Павлова Минздрава России, д.м.н. 
(Санкт‑Петербург)

11.55–12.15 Опыт использования двойной биологической терапии ВЗК в России
Белоусова Елена Александровна, заведующая кафедрой гастроэнтерологии факультета 
усовершенствования врачей ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, главный внештатный 
специалист – гастроэнтеролог Минздрава Московской области, д.м.н., профессор (Москва)

12.15–12.30 Дискуссия. Ответы на вопросы

12.30–13.30 Технический перерыв. Кофе-брейк

13.30–15.50
Круглый стол, посвященный актуализации клинических рекомендаций 

по язвенному колиту и болезни Крона
Участвуют только эксперты

15.50–16.00  Подведение итогов конференции


