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Алексеева Людмила Ивановна, д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей и су-
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Баймухамедов Чокан Тлеуколович, директор «Медицинского центра болезней суставов г. Шымкент», 
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Бекетова Татьяна Валентиновна, д.м.н., заведующая отделением ревматологии ФГБУ «ЦКБ с поликли-
никой» Управления делами Президента РФ, ведущий сотрудник ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», 
профессор ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет» (Москва)

Беседовская Наталья Андреевна, ревматолог консультативно-диагностического центра № 2 ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

Борисова Мария Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела ревматологии «МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ» (Москва)

Валиева Сания Ириковна, д.м.н., заместитель главного врача по медицинской части и научно-обра-
зовательной работе, профессор кафедры педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
РФ (Москва)

Гаджиева Саида Мердановна, к.м.н., заместитель руководителя Департамента здравоохранения 
г. Москвы.
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Жолобова Елена Спартаковна, д.м.н., профессор кафедры детских болезней, врач-педиатр, ревматолог 
(Москва)

Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического центра ИВРЗ 
и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда 
ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

Каргаева Татьяна Николаевна, к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, обладатель статуса «Москов-
ский врач», заведующая Межокружным ревматологическим центром ГБУЗ «Городская клиническая 
больница № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ» (Москва)

Климович Инна Николаевна, заведующая отделением дневного стационара по ревматологии, врач-рев-
матолог ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

Королев Максим Александрович, д.м.н., врач высшей категории, руководитель НИИ клинической 
и экспериментальной лимфологии – филиал ИЦиГ СО РАН, главный внештатный ревматолог Новоси-
бирской области (Новосибирск)

Коротаева Татьяна Викторовна, д.м.н., заведующая лабораторией псориатического артрита ФГБНУ 
«НИИР им. В.А. Насоновой» (Москва)

Круглова Лариса Сергеевна, д.м.н., профессор, доцент, заведующая кафедрой дерматовенерологии 
и косметологии, проректор по учебной работе ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ 
(Москва)

Лапшина Светлана Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО Казанский 
ГМУ Минздрава РФ (Казань)

Лила Александр Михайлович, чл.-кор. РАН, директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», заведующий 
кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного последи-
пломного образования» Минздрава РФ, главный внештатный специалист – ревматолог Минздрава 
РФ (Москва)

Лукина Галина Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая научно-исследовательским отделом 
ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, руководитель Московского городского ревматологического центра, 
заведующая лабораторией клинической фармакологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (Москва)

Лысенко Марьяна Анатольевна, д.м.н., Герой труда РФ, главный врач ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» 
(Москва)



3

москва 19–20 мая 2026Спикеры

Мазуров Вадим Иванович, главный внештатный специалист – ревматолог Комитета по здравоохране-
нию Правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист – ревматолог СЗФО главный 
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науки РФ, академик РАН (Москва)
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РР (Москва)

Протопопов Михаил Сергеевич, к.м.н., научный сотрудник, ревматолог университетской клиники 
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В.А. Насоновой (Москва)

Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии и трансфузи-
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19 мая 2026 (вторник) Зал № 1

8.30–9.00 Регистрация участников конгресса

09.00–09.45 Утренняя экспертная сессия 

Председатели: А.И. Загребнева, П.И. Новиков, И.О. Смитиенко

09.00–09.20 Токсичность глюкокортикоидов: мифы, реальность, преодоление
Новиков Павел Игоревич, к.м.н., заведующий ревматологическим отделением Клиники 
нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева университетской 
клинической больницы № 3 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России  
(Москва)

09.20–09.40 Новости ревматологии: что взять в свою клиническую практику?
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)

09.40–09.45 Ответы на вопросы, дискуссия

09.45–10.00 Работа выставки и фотозоны

10.00–10.30 Официальное открытие конгресса
Гаджиева Саида Мердановна, к.м.н., заместитель руководителя Департамента здравоохранения 
г. Москвы 
Лысенко Марьяна Анатольевна, д.м.н., Герой труда РФ, главный врач ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» 
(Москва)

10.30–13.15 Пленарная часть  
«Друзья, прекрасен наш союз»

Председатели: А.И. Загребнева, П.И. Новиков, И.О. Смитиенко

10.30–11.00 Современные подходы к лечению пациентов с иммуновоспалительными 
ревматическими заболеваниями с неблагоприятным жизненным прогнозом: 
от глюкокортикоидов к CAR T-клеточной терапии
Насонов Евгений Львович, президент Общероссийской общественной организации «Ассоциация 
ревматологов России», научный руководитель ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», заслуженный 
деятель науки РФ, академик РАН (Москва)

11.00–11.30 Проблема коморбидности в клинической ревматологии XXI века (онлайн)
Мазуров Вадим Иванович, главный внештатный специалист – ревматолог Комитета по 
здравоохранению Правительства Санкт-Петербурга, главный внештатный специалист – ревматолог 
СЗФО главный научный консультант, директор НИИ ревматологии, профессор кафедры терапии 
и ревматологии им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заслуженный деятель 
науки РФ, академик РАН (Санкт-Петербург)

11.30–11.40 Ответы на вопросы, дискуссия

11.40–12.00 SLE and pregnancy (онлайн)
Samar Al Emadi, MD, PhD, FACR, ABIM, FRCPC, EMBA, Senior Consultant in Rheumatology, Division Chief 
of Rheumatology Division and Program Director of Rheumatology Fellowship Program in Hamad Medical 
Corporation, President of Qatar Rheumatology Association and Qatar Osteoporosis Society, Assistant 
Professor at Weill Cornell Medical College in Qatar

12.00–12.10 Интерактивное голосование
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12.10–13.10 Симпозиум  
«Инновации в действии: истории успеха»* 

Председатели: А.И. Загребнева, М.А. Королев, Е.А. Трофимов

12.10–12.30 Таргетная терапия ювенильного артрита: от исследований к реальной практике*
Валиева Сания Ириковна, д.м.н., заместитель главного врача по медицинской части 
и научно-образовательной работе, профессор кафедры педиатрии ФГАОУ ВО РНИМУ 
им. Н.И. Пирогова Минздрава РФ (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитуется в системе НМО

12.30–12.50 Современный взгляд на терапию аксиального спондилоартрита: как сделать 
правильный выбор?*
Королев Максим Александрович, д.м.н., врач высшей категории, руководитель НИИ клинической 
и экспериментальной лимфологии – филиал ИЦиГ СО РАН, главный внештатный ревматолог 
Новосибирской области (Новосибирск)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитуется в системе НМО

12.50–13.10 Псориатический артрит – коморбидность, междисциплинарные вопросы*
Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии 
и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда, ученый секретарь ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России (Санкт-Петербург)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Свикс Хэлскеа», не аккредитуется в системе НМО

13.10–13.15 Ответы на вопросы, дискуссия

13.15–14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00–15.00 Симпозиум  
«От инсайта к инновациям: симфония успеха»*  

(с видеороликом)

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании Р-Фарм, не аккредитуется в системе НМО

Председатели: Г.В. Лукина, П.И. Новиков, А.И. Загребнева

14.00–14.20 Долгосрочная терапия пациентов с ревматоидным артритом прямым  
ингибитором ИЛ-6: опыт Москвы
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического 
центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

14.20–14.40 Эффективная терапия коморбидного пациента с ревматоидным артритом
Лукина Галина Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая научно-исследовательским отделом 
ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, руководитель Московского городского ревматологического центра, 
заведующая лабораторией клинической фармакологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой (Москва)

14.40–15.00 Блокирование пути ИЛ-6 как эффективная тактика терапии ревматоидного 
артрита: теория и практика
Каргаева Татьяна Николаевна, к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, обладатель статуса 
«Московский врач», заведующая Межокружным ревматологическим центром ГБУЗ «Городская 
клиническая больница № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ» (Москва)

15.00–15.10 Ответы на вопросы, дискуссия
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15.10–15.30 Спондилоартриты в новых координатах: классификационные критерии 
и концепция D2T (онлайн)
Протопопов Михаил Сергеевич, к.м.н., научный сотрудник, ревматолог университетской клиники 
«Шарите», отделение гастроэнтерологии, инфекционных болезней и ревматологии (Берлин)

15.30–15.40 Интерактивное голосование

15.40–16.40 Симпозиум  
«Таргетные препараты в ревматологии – смена парадигм  

в лечении заболеваний»*  
(с видеороликом)

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «АстраЗенека», не аккредитуется в системе НМО

Председатели: Т.В. Бекетова, П.И. Новиков, А.И. Загребнева 

15.40–16.00 Стратегия T2T: как добиться ремиссии у пациентов с СКВ. Раннее назначение ГИБП при СКВ
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического 
центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

16.00–16.20 Стероид-сберегающий подход в терапии СКВ
Климович Инна Николаевна, заведующая отделением дневного стационара по ревматологии, врач-
ревматолог ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

16.20–16.40 Эозинофильный гранулематоз с полиангиитом: обзор проекта федеральных 
клинических рекомендаций
Бекетова Татьяна Валентиновна, д.м.н., заведующая отделением ревматологии ФГБУ «ЦКБ 
с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, ведущий сотрудник ФГБНУ «НИИР 
им. В.А. Насоновой», профессор ФГАОУ ВО «Московский политехнический университет» (Москва)

16.40–16.45 Ответы на вопросы, дискуссия

16.45–18.00 Вечерняя экспертная сессия (с видеороликом)

Председатели: Е.А. Трофимов, П.И. Новиков, А.И. Загребнева

16.45–17.00 Болезнь Шегрена в реальной клинической практике г. Москвы:  
возможности ранней диагностики и объективной оценки системных проявлений*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического 
центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Новартис», не аккредитуется в системе НМО

17.00–17.15 Современная терапия ревматической полимиалгии: цели, проблемы и решения*
Новиков Павел Игоревич, к.м.н., заведующий ревматологическим отделением Клиники 
нефрологии, внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева университетской 
клинической больницы № 3 ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Новартис», не аккредитуется в системе НМО

17.15–17.35 Глюкокортикостероиды – как явление для врача и пациента
Трофимов Евгений Александрович, д.м.н., профессор кафедры терапии, ревматологии, экспертизы 
временной нетрудоспособности и качества медицинской помощи с курсом гематологии 
и трансфузиологии им. Э.Э. Эйхвальда, ученый секретарь ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова 
Минздрава России (Санкт-Петербург)

17.35–17.45 Ответы на вопросы, дискуссия

17.45 Завершение работы 1-го дня конференции
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Зал № 2 «Междисциплинарный»

12.00–13.15 Симпозиум  
«Остеоартрит в XXI веке: вызовы и решения» 

Председатели: И.О. Смитиенко, Л.И. Алексеева, Е.Н. Симонова

12.00–12.10 Интерактивное голосование

12.10–12.30 Как вести пациента с остеоартритом на фоне коморбидности?*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)
* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО

12.30–12.50 Расширение горизонтов применения нативного коллагена в терапии остеоартрита*
Алексеева Людмила Ивановна, д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей 
и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании НПО «Петровакс фарм», не аккредитуется в системе НМО

12.50–13.10 Найз на вооружении ревматолога: РА, АС, ОА, ПсА и подагра*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Др. Редди’с Лабораторис», не аккредитуется в системе НМО

13.10–13.15 Ответы на вопросы, дискуссия

13.15–14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00–17.00 Симпозиум  
«Объединяя знания и соединяя фокусы: как помочь пациенту?» 

Председатели: И.О. Смитиенко, Н.В. Торопцова, Е.С. Филатова

14.00–14.10 Интерактивное голосование

14.10–14.30 Колхицин в практике врача-ревматолога. Что нового?*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании ЗАО «Мосфарма», не аккредитуется в системе НМО

14.30–14.50 Неревматологические причины боли в спине*
Филатова Екатерина Сергеевна, д. м. н., старший научный сотрудник лаборатории патофизиологии 
боли и полиморфизма ревматических заболеваний ФГБНУ НИИР имени В.А. Насоновой (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Др. Редди’с Лабораторис», не аккредитуется в системе НМО

14.50–15.10 Остеоартрит и метаболическое воспаление. Возможности современной терапии*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании ООО «Байер», не аккредитуется в системе НМО

15.10-15.20 Интерактивное голосование

15.20–15.40 Деносумаб в практике ревматолога*
Торопцова Наталья Владимировна, д.м.н., заведующая лабораторией остеопороза ФГБНУ НИИР 
им. В.А. Насоновой (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании НПО «Петровакс фарм», не аккредитуется в системе НМО

15.40–16.00 Ревматоидный артрит: новые акценты в клинических рекомендациях*
Новиков Павел Игоревич, к.м.н., заведующий ревматологическим отделением Клиники нефрологии, 
внутренних и профессиональных болезней им. Е.М. Тареева университетской клинической больницы № 3 
ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Фармасинтез», не аккредитуется в системе НМО
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16.00–16.20 Золедроновая кислота: мастер-класс в клинических примерах*
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического 
центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании АО «Сандоз», не аккредитуется в системе НМО

16.20–16.40 Современные возможности терапии боли и воспаления при заболеваниях суставов*
Смитиенко Илья Олегович, к.м.н., ведущий ревматолог медицинского центра К+31 (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Нижфарм», не аккредитуется в системе НМО

16.40–16.50 Ответы на вопросы, дискуссия

16.50–17.00 Завершение работы 1-го дня конференции

20 мая 2026 (среда) Зал № 1

8.30–9.00 Регистрация участников конгресса

09.00–10.20 Симпозиум  
«Ремиссия как стратегическая цель: влияние технологического суверенитета  

на долгосрочные исходы в ревматологии»*  
(с видеороликом)

* Симпозиум подготовлен при поддержке АО «Генериум», не аккредитуется в системе НМО

Председатели: А.М. Лила, А.И. Загребнева

09.00–09.20 Тоцилизумаб в длительной терапии: что известно сегодня?
Лила Александр Михайлович, чл.-кор. РАН, директор ФГБНУ «НИИР им. В.А. Насоновой», 
заведующий кафедрой ревматологии ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия 
непрерывного последипломного образования» Минздрава РФ, главный внештатный специалист – 
ревматолог Минздрава РФ (Москва)

09.20–09.35 Знакомые инструменты, незнакомые вызовы: CAR-T-терапия и ее ранние осложнения
Алешина Ольга Александровна, к.м.н., врач-гематолог, онколог, заведующая отделом клеточной 
и иммуннной терапии ФГБУ «НМИЦ гематологии» МЗ РФ (Москва)

09.35–09.50 Длительная терапия тоцилизумабом при ЮИА. Переход во взрослую сеть:  
как сохранить ремиссию у пациентов с ювенильным артритом
Жолобова Елена Спартаковна, д.м.н., профессор кафедры детских болезней, врач-педиатр, 
ревматолог (Москва)

09.50–10.05 Достижение целей терапии при псориазе и псориатическом артрите:  
место устекинумаба
Охлопков Виталий Александрович, д.м.н., профессор, главный дерматовенеролог АО «Группа 
Компаний «МЕДСИ», ректор Института высшего и дополнительного профессионального 
образования ФНКЦ РР (Москва)

10.05–10.20 Псориатический артрит: от активной терапии к устойчивой ремиссии  
в реальной практике*
Лапшина Светлана Анатольевна, к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии ФГБОУ ВО 
Казанский ГМУ Минздрава РФ (Казань)

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Генериум», не аккредитуется в системе НМО

10.20–10.30 Ответы на вопросы, дискуссия
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10.30–12.00 Симпозиум  
«Управление течением болезни: новые горизонты и перспективы» 

(с видеороликом)

Председатели: Л.С. Круглова, Г.В. Лукина, Т.В. Коротаева

10.30–10.50 Модифицирующие подходы в терапии псориаза в эпоху  
биологической революции*
Круглова Лариса Сергеевна, д.м.н., профессор, доцент, заведующая кафедрой дерматовенерологии 
и косметологии, проректор по учебной работе ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента 
РФ (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», не аккредитуется в системе НМО

10.50–11.10 Аксиальный ПсА в практике ревматолога: современный взгляд 
на дифференциальную диагностику и терапию*
Коротаева Татьяна Викторовна, д.м.н., заведующая лабораторией псориатического артрита ФГБНУ 
«НИИР им. В.А. Насоновой» (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», не аккредитуется в системе НМО

11.10–11.30 За пределами кожи и суставов: коморбидный ландшафт у пациентов 
с псориатическим артритом*
Макевнина Александра Викторовна, заведующая терапевтическим отделением с дневным 
стационаром консультативно-диагностического центра, ассистент кафедры поликлинической 
терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», не аккредитуется в системе НМО

11.30–11.50 Персонифицированный подход к выбору терапии у пациентов с псориатическим 
артритом. Объединенный опыт Москвы*
Лукина Галина Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая научно-исследовательским отделом 
ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, руководитель Московского городского ревматологического 
центра, заведующая лабораторией клинической фармакологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Джонсон & Джонсон», не аккредитуется в системе НМО

11.50–11.55 Ответы на вопросы, дискуссия

11.55–12.00 Интерактивное голосование

12.00–12.50 Симпозиум  
«Жизнь без ограничений: как новые решения меняют прогноз  

при спондилоартритах»*  
(с видеороликом)

* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Новартис», не аккредитуется в системе НМО

Председатели: А.И. Загребнева

12.00–12.15 Многоликий аксиальный спондилоартрит: когда болезнь – лишь часть  
общей картины
Филоненко Ольга Сергеевна, врач высшей квалификационной категории, заведующая 
ревматологическим отделением ГБУ РО «ГКБСМП», главный внештатный специалист – ревматолог 
Министерства здравоохранения Рязанской области, член правления Ассоциации ревматологов 
России, член Профильной комиссии Минздрава РФ по направлению «Ревматология»  
(Рязань)

12.15–12.30 Псориатический артрит и гиперурикемия: перекрест дисметаболических 
и воспалительных нарушений
Каргаева Татьяна Николаевна, к.м.н., врач-ревматолог высшей категории, обладатель статуса 
«Московский врач», заведующая Межокружным ревматологическим центром ГБУЗ «Городская 
клиническая больница № 1 им. Н.И. Пирогова ДЗМ» (Москва)
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12.30–12.45 Генно-инженерная биологическая терапия при АС и ПСА: фармакоэкономический 
анализ в реальной клинической практике г. Москвы
Долгов Владислав Владимирович, врач-ревматолог ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

12.45–12.50 Ответы на вопросы, дискуссия

12.50–13.00 Интерактивное голосование

13.00–13.20 Новые стратегии терапии остеоартрита у коморбидных пациентов*
Алексеева Людмила Ивановна, д.м.н., начальник отдела метаболических заболеваний костей 
и суставов ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии ФГБОУ ДПО 
РМАНПО Минздрава России (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Хеель Рус», не аккредитуется в системе НМО

13.20–13.30 Ответы на вопросы, дискуссия

13.30–14.00 ПЕРЕРЫВ

14.00–14.20 Международный независимый доклад.  
Системный склероз с дебютом в старшем возрасте: новая проблема в ревматологии (онлайн)
Баймухамедов Чокан Тлеуколович, директор «Медицинского центра болезней суставов 
г. Шымкент», вице-президент РОО «Казахская коллегия ревматологии», профессор  
Южно-Казахстанской медицинской академии (Казахстан)

14.20–15.20 Симпозиум  
«Современные стратегии ведения пациента с ревматоидным артритом:  
новые горизонты терапии и междисциплинарного сотрудничества»*  

(с видеороликом)
* Симпозиум подготовлен при поддержке компании «Биокад», не аккредитуется в системе НМО

Председатели: П.И. Новиков, А.И. Загребнева, З.Ю. Мутовина

14.20–14.35 Если быть, то быть первым
Мутовина Зинаида Юрьевна, к.м.н., заведующая ревматологическим отделением ГБУЗ «МКНИЦ 
Больница 52 ДЗМ» (Москва)

14.35–14.50 Левилимаб: преодоление рефрактерности в ревматоидном артрите  
или эффективная опция контроля заболевания?!
Загребнева Алена Игоревна, к.м.н., главный внештатный специалист – ревматолог Департамента 
здравоохранения г. Москвы, руководитель Московского городского научно-практического 
центра ИВРЗ и АВЗ ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ», доцент кафедры терапии, ревматологии 
им. Э.Э. Эйхвальда ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России (Москва)

14.50–15.05 Современные подходы к лечению кардиоревматологического пациента 
с ревматоидным артритом
Симонова Елена Николаевна, заведующая консультативно-диагностическим центром № 2, 
ревматолог ревматологического отделения ГБУЗ «МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

15.05–15.20 Практические аспекты терапии пациентов с ревматоидным артритом 
и онкологическими заболеваниями
Лукина Галина Викторовна, д.м.н., профессор, заведующая научно-исследовательским отделом 
ревматологии ГБУЗ МКНЦ ДЗМ, руководитель Московского городского ревматологического 
центра, заведующая лабораторией клинической фармакологии ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой 
(Москва)

15.20–15.30 Интерактивное голосование



11

москва 19–20 мая 2026Научная программа

15.30–16.50 Симпозиум 
 «Интеграция знаний в практику: палитра доказательных решений»

Председатели: П.И. Новиков, А.И. Загребнева, З.Ю. Мутовина

15.30–15.50 Терапия остеопороза коморбидных пациентов*
Никитинская Оксана Анатольевна, чл.-кор. РАН, д.м.н., профессор, директор, председатель 
экспертного совета, председатель диссертационного совета ФГБУН «ФИЦ питания, биотехнологии 
и безопасности пищи», президент Научного общества анатомов, гистологов и эмбриологов России 
(Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке компании «Фармфорвард», не аккредитуется в системе НМО

15.50–16.10 Терапия ревматоидного артрита таргетными препаратами: в фокусе ремиссии*
Беседовская Наталья Андреевна, ревматолог консультативно-диагностического центра № 2 ГБУЗ 
«МКНИЦ Больница 52 ДЗМ» (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эббви», не аккредитуется в системе НМО

16.10–16.30 Применение иИЛ-23 в ПсА: все ли так однозначно?*
Макевнина Александра Викторовна, заведующая терапевтическим отделением с дневным 
стационаром консультативно-диагностического центра, ассистент кафедры поликлинической 
терапии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского (Москва)

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эббви», не аккредитуется в системе НМО

16.30–16.50 Фармакоэкономические аспекты ревматоидного артрита
Толкушин Александр Геннадьевич, к.ф.н., эксперт по оценке медицинских технологий 
подразделения экспертного центра по сканированию горизонтов в Здравоохранении Первого 
МГМУ им. И.М. Сеченова, эксперт аналитического центра НАЭЦЗ (Москва)

16.50–17.30  Симпозиум  
«Медицина как искусство:  

палитра диагнозов и пейзаж здоровья»

Председатели: П.И. Новиков, А.И. Загребнева, З.Ю. Мутовина

16.50–17.10  Недифференцированный артрит – мультидисциплинарная головоломка
Теплова Людмила Валерьевна, к.м.н., заведующая Межокружным ревматологическим центром 
ГБУЗ «МКНЦ им. А.С. Логинова ДЗМ» (Москва)

17.10–17.30 Паранеопластический дерматомиозит
Борисова Мария Александровна, к.м.н., старший научный сотрудник отдела ревматологии «МКНЦ 
им. А.С. Логинова ДЗМ» (Москва)

17.30–17.40 Ответы на вопросы, дискуссия

17.40 Завершение работы конференции



Конгресс  
с международным участиемVI
Московская 
ревматология

компании-участники

Генеральный информационный партнер

серебряные Партнеры

Бронзовые партнеры

премиум партнеры

Почетные партнеры


