
 

Научно-практическая конференция 

«Педиатрические сезоны» 

1 октября 2026 года 

Место проведения: Москва, ул. Киевская, д. 2, отель «Новотель Москва Киевская»  

зал «Восточный экспресс» 

Формат гибридный (очно + онлайн-трансляция на сайте moir.pro) 

Программа  

 

09.00–10.00  Регистрация участников  

 

10.00–10.05  Приветствие. Открытие конференции 

 

Мескина Елена Руслановна, главный внештатный специалист по детским инфекциям Минздрава 

Московской области, профессор кафедры педиатрии ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского», 

заведующая отделением детских инфекций ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского», д.м.н.  

 
 

10.05–10.25  

Регидратация при инфекционных болезнях 

Мескина Елена Руслановна, главный внештатный специалист по детским инфекциям Минздрава 

Московской области, профессор кафедры детских болезней ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», заведующая отделением детских инфекций ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», д.м.н.  

 

10.25–10.45 

Энтеральная нутритивная поддержка в свете современных клинических рекомендаций 

Дмитриева Юлия Андреевна, главный внештатный детский специалист гастроэнтеролог Москвы, 

заведующий центром лечения целиакии ГБУЗ «Детская городская клиническая больница имени З.А. 

Башляевой Департамента здравоохранения города Москвы», к.м.н., доцент 

 

10.45–11.05  

Запор, осмотические слабительные и кишечная микробиота: клинические принципы подбора и 

длительности терапии* 

Медведева Евгения Александровна, врач-гастроэнтеролог, ассистент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н. 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитуется в системе НМО 
 

11.05–11.25  

От симптомов к лечению: практический алгоритм по вторичной ЭНП* 

Медведева Евгения Александровна, врач-гастроэнтеролог, ассистент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней и гастроэнтерологии ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, к.м.н. 
 

*Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз», не аккредитуется в системе НМО 

 

11.25–11.45  

Дифференциальная диагностика и подходы к комплексной терапии ринитов 

Тетова Вера Борисовна, доцент кафедры инфекционных болезней ФГАОУ ДПО РМАНПО Минздрава 

России, ФГАОУ ВО РУДН, к.м.н. 

 

11.45–12.05  

Пробиотики как стратегия профилактики ближайших и отдаленных последствий 

антибактериальной терапии 

Локшина Эвелина Эдуардовна, профессор кафедры педиатрии ФГБОУ ВО «Российский университет 



медицины» Минздрава России, к.м.н. 

 

12.05–12.15  Ответы на вопросы  

 

12.15–13.00  Перерыв 

 

13.00–15.55  Круглый стол «Готовы к сезону подъема заболеваемости гриппом и ОРВИ?» 

Модераторы: Мескина Е.Р., Локшина Э.Э., Ртищев А.Ю., Зайцева О.В. 

 

1. Клинические рекомендации и нормативные акты. Как соблюсти и как отклониться? 

 

13.00–13.15  

Между протоколом и пациентом: вызовы нормативного регулирования в современной медицине 

Мескина Елена Руслановна, главный внештатный специалист по детским инфекциям Минздрава 

Московской области, профессор кафедры детских болезней ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», заведующая отделением детских инфекций ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. 

Владимирского», д.м.н.  

 

13.15–13.30 Дискуссия  

 

2. Кто реально нуждается в госпитализации? 

 

13.30–13.45 

Стратификация рисков у детей с острыми респираторными заболеваниями 

Ртищев Алексей Юрьевич, доцент кафедры инфекционных болезней у детей ИМД ФГАОУ ВО РНИМУ 

имени Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист по инфекционным болезням у 

детей в ЦАО и ЮВАО ДЗМ, председатель инфекционной секции РОО «Общество детских врачей в городе 

Москва», к.м.н. 

 

13.45–14.00 Дискуссия  

 

3. Противовирусные препараты при ОРВИ – это рациональный подход? Что, когда, почему и зачем? 

 

14.00–14.20 

Современные подходы к диагностике и лечению ОРВИ: фокус на клинические рекомендации 

Мескина Елена Руслановна, главный внештатный специалист по детским инфекциям Минздрава 

Московской области, профессор кафедры детских болезней ФУВ ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М.Ф. 

Владимирского», заведующая отделением детских инфекций ГБУЗ МО «МОНИКИ им. М. Ф. 

Владимирского», д.м.н.  
 

14.20–14.40 

Грипп и противовирусная терапия  

Ртищев Алексей Юрьевич, доцент кафедры инфекционных болезней у детей ИМД ФГАОУ ВО РНИМУ 

имени Н.И. Пирогова Минздрава России, главный внештатный специалист по инфекционным болезням у 

детей в ЦАО и ЮВАО ДЗМ, председатель инфекционной секции РОО «Общество детских врачей в городе 

Москве», к.м.н. 

 

14.40–14.50 Дискуссия  

 

4. Когда нужны антибиотики? В поиске золотой середины 

 

14.50–15.10 

Антибиотики при ОРЗ: когда, кому и сколько 

Локшина Эвелина Эдуардовна, профессор кафедры педиатрии ФГБОУ ВО «Российский университет 

медицины» Минздрава России, к.м.н. 

15.10–15.20 Дискуссия  

 

5. Патогенетическая /поддерживающая терапия при ОРЗ, как выбрать мишень, время старта и 

баланс пользы/риска? 

 



15.20–15.40 

Принципы лечения кашля у детей 

Зайцева Ольга Витальевна, заслуженный врач России, профессор, заведующая кафедрой педиатрии 

ФГБОУ ВО «Российский университет медицины» Минздрава России, Руководитель Университетской 

клиники педиатрии РУМ, д.м.н. 

 

15.40–15.55   Дискуссия, ответы на вопросы 

 

 

15.55–16.00   Подведение итогов. Закрытие конференции 

 

 


