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МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ 
 

 «ПРОГРЕСС РЕВМАТОЛОГИИ - 2026» 
 

24 ноября 2026 г. 

 

Адрес проведения: Москва, ул. Новослободская, 23, «Novotel Москва Центр» 

Онлайн-трансляция: https://moir.pro 

 

Программа 
 

09:30-10:00   РЕГИСТРАЦИЯ 
 

10:00-11:05   ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 
 

10:00-10:05  

ОТКРЫТИЕ КОНФЕРЕНЦИИ. ПРИВЕТСТВЕННОЕ СЛОВО 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 
 

10:05-10:35 

НА ПРИЁМЕ У ВРАЧА БОЛЬНОЙ С СУСТАВНОЙ БОЛЬЮ, ВОЗНИКШЕЙ 

ВПЕРВЫЕ: ЧТО ДЕЛАТЬ? 

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник 

ревматологического отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

 

10:35-11:05 

ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКЕ 

РЕВМАТИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

Новиков Александр Александрович,  д.б.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

клинической иммунологии Московского клинического научного центра им. А.С. Логинова, 

доцент кафедры клинической лабораторной диагностики ФДПО РНИМУ им. Н.И. 

Пирогова 

Александрова Елена Николаевна, д.м.н., заведующий лабораторией клинической 

иммунологии МКНЦ им. А.С. Логинова 

 

11:05 – 12:55  Симпозиум  «СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНАЯ БОЛЬ И ОСТЕОАРТРИТ – 

СОВРЕМЕННАЯ ТАКТИКА» 
 

11:05-11:35 

СОВРЕМЕННАЯ СТРАТЕГИЯ ВЕДЕНИЯ БОЛЬНЫХ ПЕРВИЧНЫМ И 

ВТОРИЧНЫМ ОСТЕОАРТРИТОМ  

https://moir.pro/
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Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 

 

11:35-12:05 

КОНТРОЛЬ СКЕЛЕТНО-МЫШЕЧНОЙ БОЛИ ПРИ РЕВМАТИЧЕСКИХ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ 

Каратеев Андрей Евгеньевич, д.м.н., заведующий лабораторией патофизиологии боли и 

полиморфизма ревматических заболеваний, ведущий научный сотрудник ФГБНУ НИИР 

им. В.А. Насоновой 

 

12:05-12:25 

ЧТО НУЖНО ЗНАТЬ О ФАРМАКОТЕРАПИИ ОСТЕОАРТРИТА?* 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 

 * доклад при поддержке компании «АВЕКСИМА», не аккредитуется в системе НМО 

 

12:25-12:55  

ИНФЛАММАСОМОПАТИЯ – КЛЮЧЕВОЕ ЗВЕНО ДИАГНОСТИКИ И ЛЕЧЕНИЯ 

АУТОВОСПАЛИТЕЛЬНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ  

Новиков Александр Викторович, ассистент кафедры внутренних, профессиональных 

болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет); 

Рамеев Вилен Вильевич, д.м.н., профессор кафедры внутренних, профессиональных 

болезней и ревматологии ФГАОУ ВО Первый МГМУ имени И.М. Сеченова Минздрава 

России (Сеченовский Университет)  

 

12:55 – 14:00  Симпозиум «ДОСТИЖЕНИЯ В ЛЕЧЕНИИ СПОНДИЛОАРТРИТОВ» 
 

12:55-13:15 

КУРС НА УСТОЙЧИВУЮ РЕМИССИЮ В ЛЕЧЕНИИ ПСОРИАТИЧЕСКОГО 

АРТРИТА* 

Молочкова Юлия Владимировна, д.м.н., руководитель отделения дерматовенерологии, 

руководитель лаборатории дерматоонкологии, доцент кафедры дерматовенерологии и 

дерматоонкологии, врач высшей категории, врач-косметолог, онколог-дерматолог ГБУЗ 

МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского 

* доклад при поддержке компании «НОВАРТИС», не аккредитуется в системе НМО 

 

13:15-13:35 

АКСИАЛЬНЫЕ ПРОЯВЛЕНИЯ ПСОРИАТИЧЕСКОГО АРТРИТА: СЛОЖНЫЕ 

ВОПРОСЫ ДИФФЕРЕНЦИАЛЬНОЙ ДИАГНОСТИКИ И ВЫБОРА ТЕРАПИИ* 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 
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руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 
 

 * доклад при поддержке ООО «ДЖОНСОН & ДЖОНСОН», не аккредитуется в системе 

НМО 
 

13:35-13:55 

ОПАСНАЯ СВЯЗЬ: СЕРДЦЕ И АКСИАЛЬНЫЙ СПОНДИЛОАРТРИТ. СТРАТЕГИЯ 

УПРАВЛЕНИЯ РИСКАМИ* 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 

 * доклад при поддержке компании «НОВАРТИС», не аккредитуется в системе НМО 

 

13:55-14:00   ДИСКУССИЯ 

 

14:00-14:30   ПЕРЕРЫВ 

 

14:30 – 17:00  Симпозиум «АУТОИММУННЫЕ И АУТОВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ 

ЗАБОЛЕВАНИЯ – НОВЫЕ ДАННЫЕ» 

 

14:30-15:00 

ЛЕВИЛИМАБ: МЕСТО В ЛЕЧЕНИИ РЕВМАТОИДНОГО АРТРИТА. НОВЫЕ 

РЕЖИМЫ ТЕРАПИИ* 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 
 

* доклад при поддержке компании «БИОКАД», не аккредитуется в системе НМО 

 

15:00-15:30 

АКТУАЛЬНЫЕ КЛИНИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ EULAR 2026 ПО ВЕДЕНИЮ 

ПАЦИЕНТОВ С РЕВМАТИЧЕСКОЙ ПОЛИМИАЛГИЕЙ И ВАСКУЛИТОМ 

КРУПНЫХ СОСУДОВ 

Егорова Ольга Николаевна, д.м.н., ведущий научный сотрудник лаборатории 

тромбовоспаления ФГБНУ НИИР им. В.А. Насоновой, профессор кафедры ревматологии 

ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского  
 

15:30-15:50    

РЕВМАТИЧЕСКАЯ ПОЛИМИАЛГИЯ – СОВРЕМЕННЫЙ ВЗГЛЯД НА 

ПРОБЛЕМУ* 

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник 

ревматологического отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

* доклад при поддержке компании «НОВАРТИС», не аккредитуется в системе НМО 
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15:50-16:20 

ИММУННАЯ ТРОМБОЦИТОПЕНИЯ – ВТОРИЧНАЯ И ИДИОПАТИЧЕСКАЯ  

Захаров Сергей Геннадьевич, к.м.н. заместитель председателя совета молодых ученых 

и специалистов МОНИКИ; старший научный сотрудник отделения; врач-гематолог ЦОЗ 

МО; доцент кафедры клинической трансфузиологии и гематологии 

 

16:20-16:40 

СОВРЕМЕННАЯ ТЕРАПИЯ СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКИ ГЕННО-

ИНЖЕНЕРНЫМИ БИОЛОГИЧЕСКИМИ ПРЕПАРАТАМИ 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 
 

16:40-17:00    

ОПЫТ ПРИМЕНЕНИЯ ИНГИБИТОРА РЕЦЕПТОРОВ ИНТЕРФЕРОНА I ТИПА 

ПРИ СИСТЕМНОЙ КРАСНОЙ ВОЛЧАНКЕ  

Лучихина Елена Львовна, к.м.н., ревматолог, ведущий научный сотрудник 

ревматологического отделения, доцент кафедры ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ 

им. М.Ф. Владимирского 

 

17:00-17:30 

НАСУЩНЫЕ ПРОБЛЕМЫ РАБОТЫ РЕВМАТОЛОГИЧЕСКОЙ СЛУЖБЫ В 2026-2027 

гг. 

Каратеев Дмитрий Евгеньевич, д.м.н., руководитель отделения ревматологии, 

заведующий кафедрой ревматологии ФУВ ГБУЗ МО МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, 

руководитель Московского областного ревматологического центра, главный внештатный 

специалист ревматолог МЗ МО 
 

 

17:30-17:45  ОБСУЖДЕНИЕ ДОКЛАДА С УЧАСТИЕМ РЕВМАТОЛОГОВ 

МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

 

17:45-18:00  ОТВЕТЫ НА ВОПРОСЫ, ДИСКУССИЯ 

 

18:00  ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ. ЗАВЕРШЕНИЕ КОНФЕРЕНЦИИ 


