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Научно-практическая конференция  

«Гастросезоны: здоровье поколений»    

28 марта 2026 г.        

г. Москва, ул. Трубецкая, 8, Конгресс-центр Сеченовского Университета 

Формат гибридный (онлайн-трансляция на сайте: 

https://moir.pro/gastroseasons/events/spring2026) 

Программа 

Зал 1. «Детский Гастросезон» 

 
 

09:00 – 10:00 

 

Регистрация участников 

10:00 – 10:05 Вступительное слово 

Ипатова Мария Георгиевна, Скворцова Тамара Андреевна 

10:05 – 11:40 Педиатрический  Гастросезон, часть 1 

10:05 – 10:25 Современная парадигма ведения детей с функциональными запорами* 

Скворцова Т.А.  

* Доклад при поддержке компании «Эбботт», не аккредитуется в системе НМО 

10:25 – 10:50 Вредные привычки у детей: темная сторона современности* 

Ипатова М.Г.  

* Доклад при поддержке компании «Альфасигма», не аккредитуется в системе НМО 

10:50 – 11:10 

 

Боль в животе у девочек: взгляд хирурга 

Чундукова М.А. 

11:10 – 11:30 

 

Эндоскопия у детей: настоящее и будущее 

Теплов В.О.  

11:30 – 11:40 

 

Ответы на вопросы 

11:40 – 12:40  Симпозиум: Междисциплинарный подход к ведению пациентов с 

хирургическими проблемами: от родильного зала до педиатрического кабинета* 

Ипатова М.Г., Скворцова Т.А., Чундукова М.А. 

Хирургический НЭК: предотвратить, выявить и выходить. Роль энтерального 

питания в решении непростых клинических задач (15 мин.) 
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Дорофеева Е.И.  

Некротизирующий энтероколит в неонатологии и педиатрии: грани проблемы 

(15 мин.) 

Болтунова Е.С.  

Роль нутритивной поддержки у детей: от неонатального периода до раннего 

возраста (20 мин.) 

Ипатова М.Г.  

* Симпозиум при поддержке компании «Нестле», не аккредитуется в системе НМО 

Ответы на вопросы (10 мин.) 

12:40 – 14:25 

 

Генетический Гастросезон  

12:40 – 13:20 

 

Новые опции терапии ПСВХ. Успехи там, где были ожидания 

Никитин А.В.  

13:20 – 13:30 

 

Ответы на вопросы 

13:30 – 14:10 От фенотипа к генотипу: стратегия диагностики ПСВХ на примерах 

клинических случаев 

Семенова Н.А., Ипатова М.Г.  

14:10 – 14:25 Ответы на вопросы, дискуссия 

14:25 – 15:10 Перерыв   

15:10 – 16:30 Симпозиум: Кожа – зеркало организма. Как распознать его сигналы?  

15:10 – 15:30 Персонализированные алгоритмы ведения детей с аллергией на белки 

коровьего молока 

Макарова С.Г.   

15:30 – 15:50   Развитие атопического дерматита, пищевой аллергии и аллергического ринита 

с раннего детского возраста* 

Ковригина Е.С.  

* Доклад при поддержке компании «Байер», не аккредитуется в системе НМО 

15:50 – 16:20 Детская бьюти-культура как новая реальность 

Никонова Е.С., Александрова Н. 

16:20 – 16:30 Ответы на вопросы  
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16:30 – 18:15 Педиатрический Гастросезон, часть 2  

16:30 – 17:00 Панкреатиты различной этиологии у детей: диагностика и тактика ведения 

Ипатова М.Г. 

17:00 – 17:20 Нутритивная поддержка у детей в клинических портретах* 

Яблокова Е.А.  

* Доклад при поддержке компании «Нестле», не аккредитуется в системе НМО 

17:20 – 17:40   Боль в животе у ребенка. Как дифференцировать и какую терапию назначить?* 

Ипатова М.Г.  

* Доклад при поддержке компании «Биннофарм», не аккредитуется в системе НМО 

17:40 – 18:00 Назначаем лекарства правильно! Как грамотно обосновать назначение 

лекарственных препаратов 

Печерей И.О.  

18:00 – 18:15 Ответы на вопросы, дискуссия 

18:15 Завершение сессии 

 

Зал 2. «Взрослый Гастросезон» 

10:00 – 10:05 

 

Приветственное слово 

Буеверов Алексей Олегович, Абдулхаков Саяр Рустемович 

10:05 – 11:40   

 

Гастроэнтерологический Гастросезон  

10:05 - 10:25 
Пациент с ГЭРБ: когда нужна поддержка ИПП?* 

Абдулхаков С.Р.  

* Доклад при поддержке компании «Альфасигма», не аккредитуется в системе НМО 

10:25 – 10:45 
ГЭРБ и коморбидность - нюансы терапии* 

Черемушкин С.В. 

* Доклад при поддержке компании «Др. Рэддисс», не аккредитуется в системе НМО 

10:45 – 11:05 
Всегда ли нужна диагностика и лечение H.pylori у больного* 

Никольская К.А.  

* Доклад при поддержке компании «Др. Рэддисс», не аккредитуется в системе НМО 

11:05 – 11:25 
Последствия и современные возможности коррекции необоснованной 

диетотерапии* 
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Ипатова М.Г.  

* Доклад при поддержке компании «Солгар», не аккредитуется в системе НМО 

11:25 – 11:40 

 

Ответы на вопросы 

11:40 – 13:20 

 

Гепатологический Гастросезон  

11:40 – 12:00 Коварство НАЖБП. Как определить прогноз и оптимальную терапию на 

приеме 

Никитин И.Г.  

12:00 - 12:30   Первичный билиарный холангит. Актуальные клинические задачи и пути 

решения 

Буеверов А.О., Абдурахманов Д.Т.  

12:30 – 12:50   НАЖБП: современные тенденции в терапевтических подходах  

Гурьева И.В.  

12:50 – 13:10 Тучный пациент на приёме гастроэнтеролога   

Абдулхаков С.Р.  

13:10 - 13:20  

 

Ответы на вопросы 

13:20 – 13:50 

 

Перерыв (кофе-брейк) 

13:50 – 15:20 

 

Эндокринологический Гастросезон  

13:50 – 14:10   
В поисках "серебряной пули": современные подходы к фармакотерапии 

НАЖБП 

Матевосов Д.Ю.  

 

14:10 – 14:30 
Возможно ли снижение веса при оптимальном нутритивном статусе?* 

Шишкова В.Н.  

* Доклад при поддержке компании «Нестле», не аккредитуется в системе НМО 

14:30 – 14:50 
Нутриентная поддержка у пациентов, принимающих аГПП1* 

Пашкова Е.Ю.  

* Доклад при поддержке компании «Солгар», не аккредитуется в системе НМО 

14:50 – 15:10 
Коррекция образа жизни и диеты у пациентов с НАЖБП: практические 

рекомендации   

Черемушкин С.В. 
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15:10 – 15:20 

 

Ответы на вопросы 

15:20 – 17:15 

 

Гастросезон: женское здоровье  

15:20 – 15:40 МГТ: уникальный маршрут от коррекции симптомов к активной и 

качественной жизни*  

Ермакова Е. И.  

* Доклад при поддержке компании «Эбботт», не аккредитуется в системе НМО 

15:40 – 16:00 МГТ и здоровье печени: влияние на гепатопротекцию и риск развития 

желчнокаменной болезни* 

Буеверов А.О.  

* Доклад при поддержке компании «Эбботт», не аккредитуется в системе НМО 

16:00 – 16:20 Особенности последствий антибиотикотерапии у пациентов женского пола* 

Бондаренко К.Р.  

* Доклад при поддержке компании «Безен», не аккредитуется в системе НМО 

16:20 – 16:40 Повышенная утомляемость при заболеваниях печени: что нужно знать 

Буеверов А.О.  

16:40 – 17:00 
Клинические рекомендации или инструкция: как быть в случае 

противоречия? 

Печерей И.О.  

17:00 – 17:15 

 

Ответы на вопросы, дискуссия 

17:15 

 

Завершение сессии 

 

Зал 3. Междисциплинарный Гастросезон 

10:30 – 10:35 

 

Приветственное слово 

Буеверов Алексей Олегович, Хомерики Сергей Германович 

10:35 – 12:40 
Междисциплинарный эндоскопический Гастросезон 1 

«Патология верхних отделов органов пищеварения»  

10:35 – 10:55 
Ошибки диагностики аутоиммунного гастрита 

Куваев Р.О.  

10:55 – 11:25 
Аутоимунный гастрит: клинические рекомендации 2026* 
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Кайбышева В.О.  

* Доклад при поддержке компании «Эбботт», не аккредитуется в системе НМО 

11:25 - 11:45 
Аутоиммунный гастрит глазами клинического морфолога: два в одном  

Хомерики С.Г.  

11:45 – 12:05 
Overlap-синдром при функциональной патологии ЖКТ* 

Черемушкин С.В. 

* Доклад при поддержке компании «Байер», не аккредитуется в системе НМО 

12:05 - 12:30 
Ошибки ведения пациента с инфекцией H.pylori: что мы упускаем? 

Абдулхаков С.Р.  

12:30 – 12:40 

 

Ответы на вопросы, дискуссия  

12:40 – 13:10 

 

Перерыв 

13:10 – 15:00 
Междисциплинарный эндоскопический Гастросезон 2 

«Патология нижних отделов органов пищеварения» 

13:10 – 13:30 
Последние новости в организации и проведении эндоскопического этапа 

скринига колоректального рака 

Кашин С.В.  

13:30 – 13:50 
Ошибки при диагностике и лечении заболеваний желудочно-кишечного 

тракта: правовые последствия 

Веселкина О.В.  

13:50 – 14:10 
СРК или СИБР? Как разорвать порочный круг?*  

Ардатская М.Д. 

* Доклад при поддержке компании «Альфасигма», не аккредитуется в системе НМО 

14:10 -14:30   
Билиарный сладж – клиническое значение малозаметного феномена   

Юмукян К.А. 

14:30 – 14:50 
Билиопанкреатическая ось 

Абдулхаков С.Р.  

14:50 - 15:00 

 

Ответы на вопросы 

15:00 – 17.00 
Междисциплинарный эндоскопический Гастросезон  

«Патология нижних отделов органов пищеварения» 
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15:00 – 15:20 
Правовой статус клинических рекомендаций: обязательны или нет?  

Печерей И.О.  

15:20 – 15:40   
Билиарная дискинезия. Когда неэффективна традиционная терапия* 

Буеверов А.О.  

* Доклад при поддержке компании «Сентисс», не аккредитуется в системе НМО 

15:40 – 16:10 
От боли и тревоги к жизни без ограничений: роль Bifidobacterium longum 35624 

в терапии СРК и улучшении качества жизни* 

Зятенкова Е.В.  

* Доклад при поддержке компании «Биокодекс», не аккредитуется в системе НМО 

16:10 – 16:30 
Расстройство пищевого поведения как одна из причин осложнений в позднем 

послеоперационном  периоде 

Юмукян К.А. 

16:30 - 16:50   
Острая печеночная недостаточность на фоне хронической: теоретические и 

практические аспекты  

Павлов А.И., Бакирова В.Э. 

16:50 – 17:05 

 

Ответы на вопросы, дискуссия 

17:05 - 17:10 

 

Завершение сессии. Подведение итогов 

 

 


