
Научная программа

1

Киевская ул., д. 2,  
отель «Новотель Москва Киевская»23 апреля 2026 Москва

II Междисциплинарная  
научно-практическая конференция

Инновационные  
стратегии в лечении  
и реабилитации у детей

ФГБУ «Центральная клиническая больница с поликлиникой»  
Управления делами Президента РФ

ФГБУ ДПО «Центральная государственная медицинская академия» 
Управления делами Президента РФ

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА

moir.prо



2

II Междисциплинарная 
научно-практическая конференция

«Инновационные стратегии в лечении  
и реабилитации у детей»

23 апреля 2026 г.
Москва, Киевская улица, д. 2,

отель «Новотель Москва Киевская»
Трансляция на сайте http://moir.pro

ОРГКОМИТЕТ:
ВЕРБОВОЙ Дмитрий Николаевич, заместитель управляющего делами – начальник 
Главного медицинского управления Управления делами Президента РФ

БОЯРИНЦЕВ Валерий Владимирович, заместитель начальника Главного 
медицинского управления Управления делами Президента РФ, заведующий 
кафедрой скорой медицинской помощи, неотложной и экстремальной медицины 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д. м. н., профессор

ГРЕМЯКОВА Татьяна Андреевна, начальник детского высокотехнологичного 
нервно-мышечного центра ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами 
Президента РФ, д. м. н.

ДЕВЯТКИН Андрей Викторович, научный руководитель по инфекционным 
болезням ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, 
профессор и заведующий курсом инфекционных болезней кафедры семейной 
медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, 
главный внештатный специалист по инфекционным болезням ГМУ Управления 
делами Президента РФ, д. м. н., профессор

КРУГЛОВА Лариса Сергеевна, ректор ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, заведующая кафедрой дерматовенерологии и косметологии, 
д. м. н., профессор

МАХМУТОВ Владимир Юрьевич, врач-офтальмолог Центра детской 
офтальмологии ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами 
Президента РФ, д. м. н., профессор

ОДИНАЕВА Нисо Джумаевна, директор, председатель Ученого совета, главный 
педиатр Минздрава Московской области, заведующая и профессор кафедры 
педиатрии ГБУЗ МО МОНИКИ им. М. Ф. Владимирского, д. м. н., профессор

ПОЛЯКОВА Екатерина Юрьевна, ассистент кафедры глазных болезней 
ФГАОУ ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, руководитель Центра детской 
офтальмологии, врач-офтальмолог детского хирургического отделения ФГБУ 
«ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, к. м. н.

ПРОСТАКОВА Валентина Николаевна, заслуженный врач РФ, заместитель 
директора по медицинской части ФГБУ «Детский медицинский центр» 
Управления делами Президента РФ, главный внештатный специалист по 
профилю «Педиатрия» ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами 
Президента РФ
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РУСЕЦКИЙ Юрий Юрьевич, научный руководитель, врач-оториноларинголог 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, заведующий 
кафедрой оториноларингологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, ведущий ЛОР-хирург России и СНГ, член европейских 
и российских медицинских обществ, д. м. н., профессор

САМУШИЯ Марина Антиповна, член-корреспондент РАН, проректор по 
научной работе и заведующая кафедрой психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ, научный руководитель психиатрической 
службы ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, д. м. н., 
профессор

СТЕПАНОВ Андрей Алексеевич, главный внештатный специалист – педиатр 
Управления делами Президента РФ, заместитель главного врача по педиатрии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, врач высшей 
категории, д. м. н., профессор

ШРЁДЕР Екатерина Владимировна, врач – детский эндокринолог ФГБУ 
«ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, старший 
преподаватель отдела высшего и дополнительного образования ГБУЗ 
«Морозовская ДГКБ ДЗМ», к. м. н.

НАУЧНАЯ ПРОГРАММА 

Зал «Восточный экспресс»

09.05–11.45 
ЭВОЛЮЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ У ДЕТЕЙ 

И ЕЕ РОЛЬ В ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ
Модераторы: Степанов А.А., Девяткин А.В.

11.45–13.45 
ДИАГНОЗ НА СТЫКЕ ДИСЦИПЛИН: 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ, ДЕРМАТОЛОГИЯ, ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ
Модераторы: Степанов А.А., Захарова Н.И.

14.15–16.00 
РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ РЕШЕНИЯ: 

НОВЫЙ ВЕКТОР ПЕДИАТРИИ
Модераторы: Степанов А.А., Гремякова Т.А., Шрёдер Е.В.

16.00–17.20  
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ ОФТАЛЬМОЛОГИИ
Модераторы: Степанов А.А., Махмутов В.Ю., Фролов М.А.



Инновационные стратегии в лечении и реабилитации у детей

4

Зал «Восточный экспресс»

08.30–09.00 Регистрация участников 
09.00–09.05 Приветствие. Открытие конференции
БОЯРИНЦЕВ Валерий Владимирович, заместитель начальника Главного 
медицинского управления Управления делами Президента РФ, заведующий 
кафедрой скорой медицинской помощи, неотложной и экстремальной медицины 
ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
СТЕПАНОВ Андрей Алексеевич, главный внештатный специалист – педиатр 
Управления делами Президента РФ, заместитель главного врача по педиатрии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, врач высшей 
категории, д.м.н., профессор
ДЕВЯТКИН Андрей Викторович, научный руководитель по инфекционным 
болезням ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, 
профессор и заведующий курсом инфекционных болезней кафедры семейной 
медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, 
главный внештатный специалист по инфекционным болезням ГМУ Управления 
делами Президента РФ, д.м.н., профессор

09.05–11.45 
ЭВОЛЮЦИЯ ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ У ДЕТЕЙ И ЕЕ РОЛЬ В ОБЩЕЙ ПАТОЛОГИИ

Модераторы: Степанов А.А., Девяткин А.В.
09.05–09.25 Рациональная противовирусная терапия гриппа,  
ковида и других острых респираторных инфекций у детей.  
Действующие и обновленные клинические рекомендации 
ДЕВЯТКИН Андрей Викторович, научный руководитель по инфекционным 
болезням ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, 
профессор и заведующий курсом инфекционных болезней кафедры семейной 
медицины и терапии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ, 
главный внештатный специалист по инфекционным болезням ГМУ Управления 
делами Президента РФ, д.м.н., профессор
09.25–09.45 Ранняя клиническая диагностика ГУС у детей
КОМАРОВА Марина Юрьевна, заведующая детским инфекционным 
отделением ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ 
09.45–10.05 Нарушение носового дыхания у ребенка.  
Причины и последствия. Позиция оториноларинголога
МАЛЯВИНА Ульяна Станиславовна, руководитель лаборатории научных основ 
оториноларингологии ФГАУ «НМИЦ здоровья детей» Минздрава России, д.м.н., 
профессор
РУСЕЦКИЙ Юрий Юрьевич, научный руководитель, врач-оториноларинголог 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, заведующий 
кафедрой оториноларингологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами 
Президента РФ, ведущий ЛОР-хирург России и СНГ, член европейских 
и российских медицинских обществ, д.м.н., профессор
10.05–10.25 АНТИ-IGE-терапия в лечении аллергических заболеваний
ШМАТКОВА Елена Игоревна, врач – аллерголог-иммунолог ФГБУ  
«ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ 
Вехова Н.В., Петухова Е.Н.
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10.25–10.45 Контроль над кашлем: муколитик или мукорегулятор
ШАТАЛИНА Светлана Игоревна, ассистент кафедры детских болезней 
Клинического института детского здоровья им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ 
ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова Минздрава России (Сеченовский 
Университет), ведущий научный сотрудник отдела педиатрии ГБУЗ МО  
«НИКИ детства МЗ МО», к.м.н. 
10.45–11.05 Респираторно-синцитиальная вирусная инфекция в детском 
возрасте. Что изменилось после COVID*
МЕЛЕХИНА Елена Валериевна, профессор образовательного Центра  
ФБУН ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора, д.м.н.

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Хеель Рус» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.05–11.25 Респираторный микробиом как мишень: инновационные 
стратегии пробиотической поддержки в педиатрии*
КОЛОСОВА Наталья Георгиевна, доцент кафедры детских болезней КИДЗ  
им. Н.Ф. Филатова ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. Сеченова., к.м.н., доцент

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Сандоз» и не является аккредитованным 
в системе НМО

11.25–11.45 Лечение острого отита у детей до года
ДВОРНИКОВА Тамара Александровна, заведующая детским 
оториноларингологическим отделением, врач высшей квалификационной 
категории, ассистент кафедры оториноларингологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ

11.45–13.45 
ДИАГНОЗ НА СТЫКЕ ДИСЦИПЛИН: 

ГАСТРОЭНТЕРОЛОГИЯ, ДЕРМАТОЛОГИЯ, ЛЕЧЕБНОЕ ПИТАНИЕ

Модераторы: Степанов А.А., Захарова Н.И.
11.45–12.05 Персонализированный подход к введению докорма 
новорожденным в первые часы и дни жизни*
ЗАХАРОВА Нина Ивановна, профессор кафедры педиатрии ФУВ ГБУЗ МО 
МОНИКИ им. М.Ф. Владимирского, заведующая отделом неонатальной медицины 
и когнитивного развития ГБУЗ «НИКИ детства МЗ МО», д.м.н., профессор

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.05–12.25 Мультидисциплинарный подход к лечению детей  
с врожденными пороками развития аноректальной области в практике 
педиатра*
ВЕХОВА Наталья Валерьевна, заведующая педиатрическим отделением № 2 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, к.м.н.

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

12.25–12.45 Прикорм. Старая сказка, да на новый лад 
СТЕПАНОВ Андрей Алексеевич, главный внештатный специалист – педиатр 
Управления делами Президента РФ, заместитель главного врача по педиатрии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, врач высшей 
категории, д.м.н., профессор
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12.45–13.05 Экзокринная недостаточность поджелудочной железы  
при соматических заболеваниях у детей: междисциплинарный взгляд*
ИПАТОВА Мария Георгиевна, доцент кафедры госпитальной педиатрии 
им. акад. В.А. Таболина ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет), врач-гастроэнтеролог ГБУЗ «ДГКБ 
им. Н.Ф. Филатова ДЗМ», к.м.н., доцент

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

13.05–13.25 Современная парадигма ведения детей с функциональными запорами*
СКВОРЦОВА Тамара Андреевна, главный внештатный детский специалист – 
гастроэнтеролог Департамента здравоохранения города Москвы, заведующая 
гастроэнтерологическим отделением с педиатрическими койками, ведущий 
научный сотрудник отдела гастроэнтерологии ОСП «НИКИ педиатрии и детской 
хирургии им. акад. Ю.Е. Вельтищева» ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова 
Минздрава России, президент Евразийской ассоциации гастроэнтерологов, 
педиатров и медицинских организаций, к.м.н.

* Доклад подготовлен при поддержке ООО «Эбботт Лэбораториз» и не является 
аккредитованным в системе НМО

13.25–13.45 Уход за кожей детей первого года жизни: практические рекомендации 
ТАМРАЗОВА Анаит Вардановна, доцент кафедры дерматовенерологии  
и косметологии ФГБУ ДПО «ЦГМА» Управления делами Президента РФ,  
врач-дерматовенеролог Красногорского филиала ГБУЗ МО МОККВД, к.м.н.
13.45–14.15 ПЕРЕРЫВ

14.15–16.00 
РАННЯЯ ДИАГНОСТИКА И ПЕРСОНАЛИЗИРОВАННЫЕ РЕШЕНИЯ: 

НОВЫЙ ВЕКТОР ПЕДИАТРИИ

Модераторы: Степанов А.А., Гремякова Т.А., Шрёдер Е.В.
14.15–14.35 Пути адаптации липидного профиля на примере искусственного 
вскармливания 
СТЕПАНЯН Марина Юлиановна, заведующая отделением клинической диетологии, 
врач-диетолог РДКБ – филиала ФГАОУ ВО РНИМУ им. Н.И. Пирогова Минздрава 
России (Пироговский Университет), врач-гастроэнтеролог, ассистент кафедры 
гастроэнтерологии и диетологии им. А.В. Мазурина «НИКИ детства МЗ МО»
14.35–14.55 На перекрестке выбора: как врачам ориентироваться в терапии 
детских функциональных нарушений ЖКТ*
СТЕПАНОВ Андрей Алексеевич, главный внештатный специалист – педиатр 
Управления делами Президента РФ, заместитель главного врача по педиатрии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, врач высшей 
категории, д.м.н., профессор

* Доклад подготовлен при поддержке АО «Отисифарм» и не является аккредитованным  
в системе НМО

14.55–15.15 Клинические фенотипы коморбидности ожирения и психической 
патологии у детей и подростков
КОЧЕРЕВА Екатерина Денисовна, врач-психиатр ФГБУ ДМЦ Управления 
делами Президента РФ, аспирант кафедры психиатрии ФГБУ ДПО «ЦГМА» 
Управления делами Президента РФ
Самушия М.А.



Научная программа

7

16.00–17.20 
АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ДЕТСКОЙ ОФТАЛЬМОЛОГИИ

Модераторы: Степанов А.А., Махмутов В.Ю., Фролов М.А.
16.00–16.20 Офтальмотравма у детей. Клинические особенности 
и актуальные подходы к лечению 
МАХМУТОВ Владимир Юрьевич, врач-офтальмолог Центра детской офтальмологии 
ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, д.м.н., профессор
Полякова Е.Ю.
16.20–16.40 Принципы глазного протезирования при врожденном 
анофтальме и микрофтальме: ретроспективный анализ 
ФРОЛОВ Михаил Александрович, директор офтальмологического Центра 
РУДН им. Патриса Лумумбы, врач-офтальмолог, заведующий кафедрой глазных 
болезней Медицинского института РУДН им. Патриса Лумумбы, д.м.н., профессор
Шклярук В.В., Фам Т.З., Фролов А.М., Полякова Е.Ю., Шклярук Л.В.
16.40–17.00 Ячмень или халязион? Дифференциальная диагностика
ПОЛУНИНА Елизавета Геннадьевна, профессор кафедры офтальмологии 
АПО ФГБУ ФНКЦ ФМБА России, научный консультант Клиники семейной 
офтальмологии профессора Трубилина, д.м.н., профессор
ФИЛОНЕНКО Александра Вячеславовна, заведующая офтальмологическим 
отделением ГБУЗ НО «Городская клиническая больница № 12» Сормовского 
района Нижнего Новгорода
17.00–17.20 Альбинизм и ассоциированные синдромы: клинические 
особенности и методы мультимодальной визуализации в оценке 
фовеальной гипоплазии 
ПОЛЯКОВА Екатерина Юрьевна, ассистент кафедры глазных болезней ФГАОУ 
ВО РУДН им. Патриса Лумумбы, начальник центра детской офтальмологии, 
врач-офтальмолог детского хирургического отделения ФГБУ «ЦКБ 
с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, к.м.н.
Утегушева П.Г., Степанов А.А.
17.20–17.30 Дискуссия. Подведение итогов

15.15–15.35 Ургентность внедрения комплексного решения проблемы 
снижения возраста диагностики мышечной дистрофии Дюшенна у детей 
для обеспечения клинической эффективности генной терапии заболевания
ГРЕМЯКОВА Татьяна Андреевна, начальник детского высокотехнологичного 
нейромышечного центра ФГБУ «ЦКБ с поликлиникой» Управления делами 
Президента РФ, д.м.н.
Гремякова О.И., Зырянова О.И., Комарова М.Ю., Степанов А.А.
15.35–15.55 Врожденный гипотериоз: от скрининга к оптимальной терапии
ШРЁДЕР Екатерина Владимировна, врач – детский эндокринолог ФГБУ «ЦКБ  
с поликлиникой» Управления делами Президента РФ, старший преподаватель отдела 
высшего и дополнительного образования ГБУЗ «Морозовская ДГКБ ДЗМ», к.м.н.
15.55–16.00 Дискуссия 
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